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VORWORT:

Liebe Leser, Liebe Leserinnen,

wir, als Schiilerzeitung GyRoLife hoffen, ihr hattet einen guten
Start ins neue Jahr 2026 und in das neue Schulhalbjahr. Der
Winter neigt sich so langsam dem Ende und es ist viel
passiert seit der letzten Ausgabe.

Anfang des Jahres standen die letzten Klausuren und
Klassenarbeiten an, bis dann im Januar das dreiwéchige
Betriebspraktikum der 10. Klassler, sowie die Praxistage der
Q1 begannen. Wir hoffen, dass alle Schiiler, die davon
betroffen waren, gut in den Schulalltag zuriickgekehrt sind
und einen guten Einblick in das Berufsleben gewinnen
konnten.

Zum Ende hin des Halbjahres erfuhr die gesamte
Schulgemeinde, dass der ehemalige Chemie- und
Physiklehrer Herrn Kieswetter von uns gegangen ist. Der Tod
von Herrn Kieswetter kam plotzlich und unerwartet, was sich
in der Schulgemeinde anhand einer allgemein getriibten
Stimmung erkennen lieB3. Herr Kieswetter liebte seine Facher
Physik und Chemie und bemihte sich stets den
Schiiler:innen eine akkurate und aktuelle Version seiner
Facher zu prasentieren. Auch wenn er oft in Kritik stand,
erinnern wir uns an einen lustigen, lebensfrohen Menschen,
der sich jederzeit bemiihte, eine gute Beziehung zu seinen
Schiilern zu fiihren.

Daraufhin folgte das Ende des ersten Halbjahres und die
erste hoffentlich, erfolgreiche Zeugnisvergabe des Jahres
2026. Nach einem verlangerten Wochenende, an dem jeder
noch einmal herunterfahren konnte, begann der Koélner
Karneval. Wir freuten und iiber die verschiedensten Kostiime
an Weiberfastnacht und méchten uns auBerdem bei all den
Lehrern bedanken, die den Geist des Karnevals nicht
unterdriicken wollten und sich auf die fréhliche Stimmung
einlieBen. Nun heiBlt es allerdings wieder Kopfchen
anschalten und die ersten Vorbereitungen fiir die
Klausurenphase erledigen!

Falls ihr selbst Artikelideen haben solltet oder gerne iiber
etwas Bericht erstattet haben wollt, meldet euch gerne bei
uns!

(E-Mail: )
Simeon Schreiner,

Leiter GYROLIFE
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FLEISCHKONSUM IM WANDEL: ZWISCHEN
TRADITION UND VERANTWORTUNG

Fleisch ist ein beliebtes Nahrungsmittel, doch sein Konsum bringt Vorteile als auch
Nachteile mit sich.

Was ist Fleischkonsum?

Zunachst stellt man sich grundsatzlich die Frage: Was ist liberhaupt Fleischkonsum? Man
bezeichnet es als Verzehr von Fleisch als Nahrungsmittel, sowohl direkt als auch in Form
von Wurstwaren und Produkten. Auch wie oft diese Fleischprodukte gegessen werden,
zahlt dazu.

Vorteile und Nachteile des Fleischkonsums
Vorteile:

1. Nahrstoffvorteile; Ein groBer Vorteil ist, dass Fleisch viele Proteine, Eisen und
Vitamin B12 hat. Somit ist es fiir Nerven, Muskeln, Blutbildung und das Immunsystem
wichtig. Es darf allerdings nicht zu viel sein. Ungefahr 300-600 Gramm pro Woche
gelten dabei als Richtwert.

2. Traditionen; In vielen Kulturen spielt Fleisch eine grof3e Rolle vor allem als Symbol
fiir Wohlstand, Gastfreundschaft und Gemeinschaft. Auch die Jagdkultur ist weit
verbreitet. Es zeigt Respekt vor der Natur und hat viel mit Briduchen zu tun
(beispielsweise Jagdhdrner).

3. Regionale Wirtschaft; Die Fleischproduktion sichert Arbeitsplitze in der
Landwirtschaft und im Handwerk. Zum Beispiel Landwirte und Bauernhoéfe, Metzger,
Wochenmarkte und auch Restaurants und Gaststatten sind darauf angewiesen

Nachteile

1. Krebsrisiko; Fleisch kann zwar wichtig sein fiir den Kérper, aber bei zu hohem
Fleischkonsum, wird das Risiko fiir Herz-Kreislauferkrankungen und bestimmte
Krebsarten erhoéht.

2. Umweltnachteile; Die Tierhaltung verursacht einen groBen Anteil der
Treibhausgase. AuBerdem braucht es einen enormen Bedarf an Flache (fiir
Futteranbau) und Wasser. Mehr und mehr Okosysteme werden somit fiir Weide- und
Futterflachen zerstort.
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Hier sind noch weitere Fakten iiber Fleisch:

l.LFir das Klima ist die
Massenproduktion von Fleisch
doppelt schadlich: Sie treibt die
globale Entwaldung an und die
Tiere stoBen zusatzlich
Treibhausgase wie Methan,
Lachgas und CO2 aus.

2.16% des weltweit angebauten
Sojas wird als Tierfutter
verwendet, weil es besonders
eiweillreich ist und die Tiere ;
dadurch schnell ihr l
Schlachtgewicht erreichen.

§ OQuelle (Bild):

3. 2023 war die Ernteflache von Soja in Brasilien mit iiber 444.475 Quadratmetern gréB3er
als die Flache Deutschlands, Belgien und der Niederlande zusammengerechnet.

Fleischkonsum in Deutschland

Durchschnittlicher Verzehr von Fleisch pro Kopf und Jahr (in Kilogramm)
2018=60,9Kkg.

2019=58,5kg

2020=517,1kg

2021=56,4kg

2022=52,8kg

2023=52,9kg

2024=53,2kg

Fazit

Fleisch liefert wichtige Nahrstoffen und gehort fiir viele Menschen zur Erndhrung. Zu
viel Fleisch kann aber ungesund sein und Umwelt und Tiere belasten. Wer bewusst
Fleisch auswahlt, kann die Vorteile nutzen und die Nachteile verringern.

ELLIS STEINGREBE 7A
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DIE ILLUSION VON WAHLFREIHEIT BEIM
EINKAUFEN

Und dann stehen wir da. Vor dem Regal mit 20 fast identischen Joghurts und freuen
uns, die Wahl zu haben. Die Freiheit, eigenstandig zu entscheiden. Doch kann man
diese Entscheidung wirklich Freiheit nennen? Oder ist das Ganze vielleicht doch nur
eine gut geplante Fiktion?

Wir kaufen standig Dinge: ob Klamotten, Lebensmittel oder neues Schulmaterial. Einkaufen
gehort zu unserem Alltag. Es gibt eine scheinbar unendliche Vielfalt und wir kénnen frei
nach eigenen Vorlieben wahlen. Aber stimmt es wirklich, dass wir Kaufentscheidungen rein
nach Geschmack treffen kénnen, oder ist diese Entscheidung nur das Endprodukt einer
Verkettung von Vorgaben, Erwartungen und Werbung?

Leben wir vielleicht in einer Art Labyrinth und unser Weg zum Kauf ist uns langst
vorherbestimmt?

Denn ist es nicht so, dass Algorithmen uns dauerhaft analysieren? KI berechnet heute schon
fiir uns, was wir morgen kaufen wollen und schickt uns passende Werbung, bevor wir
iberhaupt iiber das Produkt nachgedacht haben.

Koénnen wir dann noch von eigenstandigen Entscheidungen beim Einkaufen sprechen oder
sind wir blo3 das Spielzeug verschiedenster Unternehmen und des Neuromarketings?
SchlieBlich steckt doch hinter jeder Werbung der Plan, uns auf die Idee zu bringen, dass wir
etwas benétigen. So regt die meiste Werbung nicht nur zum Kauf eines Produktes an,
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sondern lockt auch mit Losungen fiir Probleme, Sehnstichten und Wiinschen. Das Notizbuch
fiir mehr Ordnung und Kontrolle, die Laufschuhe als Weg zur Sportlichkeit... Unser Gehirn
nimmt solche Léosungen nur allzu gerne an.

Auch Supermarkte wissen genau, wie sie uns zum Kaufen méglichst vieler Dinge motivieren
koénnen: Die wichtigsten Produkte stehen haufig hinten und es gibt meistens vorgegebene
Laufwege, damit wir an allen Regalen vorbeilaufen und das Gefiihl bekommen, noch mehr
Waren mitnehmen zu wollen. Die giinstigsten Produkte stehen dabei nicht selten unten,
sodass wir sie schnell iibersehen.

Befinden wir uns also in einer Art Videospiel, dessen Verlauf schon vorprogrammiert ist?
Nein, das muss nicht so sein. Wir sind in der Lage, Dinge zu hinterfragen. Niemand ist
gezwungen, dem scheinbaren Skript des Einkaufens zu folgen. Letztendlich haben wir es
selbst in der Hand, welchen Joghurt wir aus dem Regal nehmen.

Und wenn man die verschiedenen Einflussfaktoren eher als Vorschlag statt als Pilicht
ansieht, kann man sie auch zum eigenen Vorteil nutzen. Richtlinien miissen schlie3lich nicht
schlecht sein, sondern kénnen auch dabei helfen, richtige Entscheidungen zu treffen.

LARA ALBERS, 10D
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ENERGYDRINKS - ENERGY REIN, VERNUNFT
RAUS?

»Kong Strong“ ist ein Energydrink dem jede:r Schiiler:in am Gymnasium
Rodenkirchen in gewisser Weise schon begegnet ist. Es erscheint so, als wiirde fast
jede Person (darunter allerdings vermehrt Jungs), die vom nahegelegenen Lidl
kommt, genau diesen Energydrink bei sich tragen. Was macht den ,,Kong Strong* so
beliebt? Haben Energydrinks ihren schlechten Ruf wirklich verdient oder verfiigen
sie doch iiber viele positive Attribute?

Was ist ein Energydrink?

Energydrinks sind koffeinhaltige Erfrischungsgetranke, die zudem iiber einige weitere
Zutaten wie Taurin oder Glucuronolacton enthalten. Dariiber hinaus wichtige Inhaltsstoffe
sind zumeist Taurin, verschiedene Zucker, Citronensdaure sowie Inosit. Die meisten
Energydrinks verfiigen bis zu 320mg an Koffein pro Liter, die gesetzlich zugelassenen
Hochstmenge und miissen aufgrund dessen mit dem Schriftzug ,,Erhohter Koffeingehalt. Fiir
Kinder und schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen.” gezeichnet werden. Ein
weiteres Merkmal sind Stoffe, die eine anregende Wirkung auf den Organismus haben.

Taurin - Der Stoff aus Bullenhoden?

Einer dieser zuvor genannten Stoffe ist das bereits genannte Taurin, dem in der
Fitnessbranche eine leistungssteigernde Wirkung nachgesagt wird. Um Taurin herum
herrscht der Mythos, dass es durch Bullensperma gewonnen wird, da die Substanz
urspriinglich aus Ochsengalle isoliert wurde. Heutzutage wird Taurin jedoch kiinstlich
hergestellt, um hoéchste Qualitdtsstandards zu gewdhrleisten. Taurin selbst ist eine
Aminosaure (die Grundbausteine von Proteinen), die in der Leber gebildet und durch die
Nahrung aufgenommen wird. Die Aminosaure ist wichtig bei diversen physiologischen
Prozessen, wie der Osmoregulation (Wasser- und Salzregulation) und der
Energieproduktion. Im Laufe des Alters nehmen die Mengen an Taurin jedoch im Muskel-
und Gehirngewebe zunehmend ab. Um einen Zusammenhang zwischen dem Altern und
den niedrigeren Taurinwerten zu erschlieBen, priiften Forscher die Wirkung von Taurin auf
die Lebensspanne von Mausen und Wiirmern. Die Studie ergab, dass die Zugabe von
Taurin die gesunde Lebensspanne der Tiere vor dem Auftreten von altersbedingten
Krankheiten durch eine verbesserte Funktion der Knochen, Muskeln, des Gehirns und
anderen Organen, verlangerte. Mause und Wiirmer sind jedoch nicht gleich Menschen!
Weitere Studien ergaben, dass niedrigere Taurinkonzentrationen unter anderem mit
Ubergewicht, Typ-2-Diabetes und hohen Glukosewerten auch beim Menschen

einhergehen wiirden. Jedoch beziehen sich diese Studien nicht auf einen Konsum von
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Taurin durch Energydrinks, sondern durch konzentrierte Taurin Einnahmen. Die
Einschatzung des Forschers Dr. Sebastian Gronke von dem Max-Planck-Institut fiir Biologie
des Alterns in Kéln lautet deswegen folgend:

,Auch die Aufnahme iiber Energiedrinks, die hdufig Taurin enthalten, ist in diesem
Zusammenhang nicht sinnvoll, da die enthaltenen Mengen viel zu gering sind und hdufig
andere Wirkstoffe wie zum Beispiel Koffein enthalten sind, die die Aufnahmemenge
beschrdnken.” - Sebastian Grénke

Andere Gesundheitsrisiken?

Energydrinks enthalten aber nicht nur Taurin, sondern auch hohe Mengen an Zucker und
Koffein. Die hohen Mengen an Zucker (in einer iiblichen 500ml Dose beispielsweise 60
Gramm Zucker) iiberschreiten zuteilst schon die von der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) empfohlene, maximale Menge, die man tdglich zu sich nehmen sollte. Hoher
Konsum von Zucker erhoht die Gefahr fiir zum Beispiel Diabetes-Typ-2,
Herzkreislauferkrankungen und Ubergewicht. Auch das Koffein in Energydrinks wirkt
iberwiegend schéadlich, wenn er nicht in richtigen Mengen konsumiert wird. Nach der
Europdischen Agentur fiir Lebensmittelsicherheit (EFSA) sind maximal drei Milligramm
Koffein pro Kilogramm Koérpergewicht zu empfehlen. In der iiblichen Kong Strong Dose
(250ml) sind ca. 80mg Koffein drin, was bei den meisten Schiiler des Gymnasiums zu keinen
Problemen fiihren sollte. Koffein wirkt jedoch bei jedem unterschiedlich, weshalb man auch
auf seinen eigenen Korper achten sollte. Zudem sollten Energydrinks nie mit Alkohol
gemischt werden, da das Koffein dafiir sorgt, dass einige der Symptome von hohem
Alkoholkonsum wie Miidigkeit und Trunkenheit in den Hintergrund treten. Dadurch besteht
die Gefahr, dass man seinen eigenen Konsum unterschétzt und noch mehr Alkohol zu sich
nimmt.

Kong Strong - Wie kann er so billig sein?

Der ,Kong Strong“ wird von der MEG Gruppe
produziert, welche zur Lidl-Stiftung gehort.
Demnach ist ,,Kong Strong* eine Eigenmarke von
Lidl, was dazu fiihrt, dass der Konzern kaum Geld
in aufwendige Marketingkampagnen investieren |
muss. Zudem besteht der ,,Kong Strong* nur aus
Standardzutaten wie Wasser, Zucker, Taurin,
Koffein etc. und kann in allen Lidl-Filialen verkauft
werden. Durch den steigenden Verkauf aufgrund
des Angebots in jeder Filiale wird die Produktion
erhoéht und die Kosten pro Einheit sinken.

| Ouelle(Bild): Privat |

9
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Fazit

Die Frage, ob Energy Drinks wahrlich so schlimm sind, wie es Eltern und Lehrer vorgeben,
lasst sich mit einem ,,Es kommt darauf an...* beantworten. Prinzipiell ist der Konsum von
Energydrinks laut aktuellen Ergebnissen von Forschern nicht schlimm, solange er in
MaBen verlauft. Dennoch fehlen auch Studien zu langfristigem, hohem Konsum sowie zu
Leuten mit Vorerkrankungen und sonstigen Risikofaktoren. Als jemand, der selbst ab und
zu einen , Kong Strong“ konsumiert, kann ich noch iiber keine negativen Erfahrungen
berichten. Ich wiirde jedoch empfehlen nicht mehr als 2-3 Energydrinks in der Woche zu
konsumieren und eventuell Pausen einzulegen, in denen man den Konsum fiir einen
langeren Zeitraum stoppt. Und zuletzt noch ein kleiner Typ von Konsument zu Konsument:
Hebt die alte Dose des ,,Kong Strong* im Rucksack fiir euren neuen Besuch bei Lidl auf,
sonst zahlt ihr fast das Doppelte;)!

Simeon Schreiner, Q1
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SOCIAL MEDIA & KONSUM - Wer entscheidet, was
du wirklich willst?

Du scrollst durch Instagram, TikTok oder YouTube - und plétzlich hast du das Gefiihl: ,,Das
will ich auch haben!* Ob das neueste IPhone, ein Lippenstift oder ein Stanley Cup - Social
Media bringt uns standig auf neue Ideen. Aber warum ist das so?

Wie Social Media uns beeinflusst

Influencer:innen zeigen uns taglich Produkte, die angeblich praktisch oder voll im Trend
sind. Das Ganze sieht meistens gar nicht wie Werbung aus — wirkt eher wie ein normaler
Post. Genau deshalb lasst man sich so leicht davon beeinflussen.

Kaufen geht schneller als je zuvor

Frither musste man fiir neue Sachen in die Stadt gehen — heute klickt man kurz und schon
ist’s bestellt. Das macht alles viel einfacher, fithrt aber auch dazu, dass viele Dinge gekauft
werden, die man eigentlich gar nicht braucht.

Konsum - wir brauchen immer mehr

Wir leben in einer Welt, in der standig Neues angeboten wird — und oft wird uns vermittelt,
dass weniger nicht genug ist. Gerade iiber Social Media entsteht schnell der Druck, immer
das Neueste haben zu miissen. Das kann auf Dauer teuer werden und ist auch nicht gerade
nachhaltig. Deshalb ist es wichtig, sich bewusst zu machen: Man muss nicht alles besitzen,
was man sieht — und schon gar nicht sofort.

Fazit

Natiirlich bringt Social Media SpalB3, aber es bringt auch jede Menge Werbung und
Konsumdruck mit sich. Man sieht stdndig, was andere haben — und denkt schnell, man
braucht das auch. Deshalb ist es wichtig, nicht alles direkt zu kaufen, sondern erstmal
nachzudenken: Brauche ich das wirklich? Wenn ihr bewusst mit Social Media umgeht, kénnt
ihr viel besser entscheiden, was wirklich zu euch passt — und was nur ein kurzer Trend ist.

ENNI BUTTGEN 7C
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ASKESE - RUSCHRITT ANSTATT FORTSCHRITT

Unsere Gesellschaft lebt vom Konsum. Neue Kleidung, neue Technik und standig
verfiigbare digitale Angebote gehéren langst zum Alltag und werden oft schneller ersetzt,
als sie genutzt werden. Gleichzeitig fithlen sich viele Menschen iiberfordert von genau
dieser Menge an Modglichkeiten. Deshalb erscheint ein Konzept, das zunachst fast
rickwartsgerichtet wirkt plétzlich nicht mehr so abwegig: die Askese - das bewusste Leben
mit weniger.

Askese hat ihren Ursprung im Griechischen, wo der Begriff ,,Ubung” und ,,Disziplin“
bedeutet. Der Kerngedanke ist, dass Menschen freiwillig auf Dinge wie Luxus, Konsum oder
iiberméaBigen Besitz verzichten. Dabei steht hier die Selbstkontrolle besonders im Fokus.
Ziel ist es, unabhangig zu werden von materiellen Dingen und sich auf das Wesentliche zu
konzentrieren.

Bekannt ist die Askese fiir ihre Rolle in vielen religidésen Traditionen. Im Buddhismus zum
Beispiel leben Ménche und Nonnen mit minimalem Besitz und widmen sich der Meditation.
Auch im Christentum existiert eine lange Tradition: in vielen Kloéstern legen
Ordensmitglieder Armutsgeliibde ab und fithren ein bewusst einfaches Leben. Dies dient
einer Starkung des Glaubens und der Gemeinschaft. Auch im Hinduismus und in anderen
Religionen finden sich dhnliche Konzepte wieder.

Askese ist jedoch langst kein rein religiéses Konzept mehr. Auch in der modernen
Gesellschaft tauchen dhnliche Ideen auf - nur unter neuen Namen. Minimalismus etwa
beschreibt den Versuch, mit moglichst wenig Besitz zu leben und sich auf das zu
konzentrieren, was wirklich wichtig ist. Viele Menschen reduzieren bewusst ihren Konsum
oder legen Pausen von sozialen Medien ein. Hinter solchen Entscheidungen steht oft der
Wunsch nach mehr Ubersicht, weniger Stress und einem nachhaltigeren Lebensstil. In
einer Welt, in der ,,mehr* lange als automatisch ,,besser* galt, wirkt der freiwillige Verzicht
fast schon wie ein Gegenentwurf zum Alltag. Dennoch ist Askese nicht fiir jeden einfach
umzusetzen. Ein Leben mit wenig Besitz oder Komfort kann im Alltag schwierig sein und
nahezu unmdglich. Denn unsere moderne Wirtschaft basiert in vielen Bereichen auf
Konsum und Wachstum. Ein vollstandiger Verzicht erscheint daher kaum realistisch. Und
doch bleibt die Frage unter anderem beim Blick in den eigenen Kleiderschrank: Wie viel
brauchen wir wirklich?

Niemand muss wie ein Ménch leben, um von asketischen Ideen zu profitieren. Schon kleine
Veranderungen - bewussterer Konsum, weniger digitale Ablenkung oder der Verzicht auf
unnotige Anschaffungen kénnen helfen, den Blick auf das Wesentliche zu scharfen. Askese
zeigt letztendlich, dass ein erfiilltes Leben nicht zwangslaufig von materiellem Besitz
abhangt.

KONSTANTIN VEIL Q1
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DIE UTOPIE DER
POSTWACHSTUMSWIRTSCHAFT

Wirtschaftliches Wachstum gilt als selbstverstandlich - beinahe als Naturgesetz. Wachstum
schafft Wohlstand, sichert Arbeitsplatze und halt das deutsche Sozialversicherungssystem
am Leben. Lange Zeit schien die Gleichung einfach: Wachstum = hoher Lebensstandard.
Doch spatestens zum Ende des 20. Jahrhunderts und erst recht zu Beginn des 21.
Jahrhunderts wird zunehmend deutlich, dass permanentes Wachstum Grenzen hat. Das gilt
sowohl fiir unsere Bevoélkerung als auch fiir unsere Wirtschaft. Ressourcen sind endlich.
Materie kann nicht aus dem Nichts entstehen.

Diese Erkenntnis wird oft erst dann greifbar, wenn es nicht mehr nur um abstrakte Debatten
iber ,,griine Politik* oder ,,nachhaltiges Wachstum'* geht, sondern um die Frage, wie unser
eigenes Leben langfristig gesichert werden kann. Noch einmal: Unsere Ressourcen sind
begrenzt. Irgendwann st6Bt jedes System an seine Grenzen.

Eine moégliche Vision ist die der Postwachstumswirtschaft. Dabei geht es nicht lediglich um
neue wirtschaftliche Kennzahlen oder um o&kologischere Varianten eines weiterhin
wachstumsorientierten Systems, sondern um ein grundlegendes Neudenken von
Wirtschaft, Demografie, Politik und Gesellschaft.

Im Zentrum dieser Idee steht eine konstante, langfristig stabile Bevélkerung. Die Erde
verfiigt nur iiber ein begrenztes MalB3 an Ressourcen. Selbst wenn alle Menschen
gleichmaBig und vergleichsweise wenig konsumieren wiirden, gabe es eine natiirliche
Grenze. Irgendwann muss die Weltbevolkerung aufhéren zu wachsen. Eine kleinere und
stabile Bevdlkerungszahl kénnte zudem zahlreiche weitere Folgen haben: Dieselbe Menge
an Ressourcen wiirde sich auf weniger Menschen verteilen, wodurch Konflikte um
Verteilung und soziale Ungleichheit potenziell abnehmen koénnten.

In einer solchen Ordnung miisste die Wirtschaft nicht stindig gréBer werden, sondern
besser. Nicht die Menge der produzierten Giiter stiinde im Mittelpunkt, sondern ihre
Qualitat. Quantitatswachstum wiirde durch Qualitatswachstum ersetzt, Skalierung durch
Meisterschaft, schneller Durchsatz durch Langlebigkeit. Bei einer konstanten Bevolkerung
miisste eine Wirtschaft nicht permanent expandieren, um Wohlstand zu sichern. Sie kénnte
stabil bleiben und dennoch ein gutes Leben erméglichen — auch wenn dieses Leben klare
materielle Grenzen hitte.

Auch das deutsche Rentensystem lieBBe sich in dieser Vorstellung anders betrachten. Bei
stabiler Demografie wiirde ein dauerhaft dhnliches Verhaltnis zwischen arbeitender und
ilterer Generation entstehen. Die arbeitenden Menschen zahlen fiir die Alteren, so wie
diese zuvor fiir ihre Vorganger gezahlt haben. Sozialversicherungen kénnten planbarer
werden, weil die Bevolkerungsstruktur weniger Schwankungen unterliegt.

Warum also orientieren wir unser System nicht neu? Warum halten wir an einer
wachstumsorientierten Wirtschaft fest, die von steigender Produktion und oftmals auch von
einer wachsenden Bevolkerung abhdngt? Die Antwort ist vermutlich unbequem: weil wir
Menschen sind. Wachstum verspricht Fortschritt, Sicherheit und Hoffnung auf ein besseres

13




01.03.2025 FOKUS: KONSUM GYROLIFE

Morgen. Der Gedanke des ,Genug” widerspricht einem tief verankerten
gesellschaftlichen Prinzip.

Eine echte Postwachstumswirtschaft ware daher weniger ein politisches Programm als eine
kulturelle Veranderung. Sie wiirde eine Menschheit voraussetzen, die sich nicht mehr iiber
standige Expansion definiert, sondern iiber Stabilitat, Balance und langfristiges Denken.
Nationale Konkurrenz, wirtschaftlicher Wettbewerb und geopolitische Machtlogik wiirden
in dieser Vision an Bedeutung verlieren.

Natiirlich wirft diese Vision Fragen auf. Wie lieBe sich eine konstante Bevoélkerung
iberhaupt erreichen? Was geschieht mit Schulden, die auf zukiinftiges Wachstum
ausgerichtet sind? Wiirde eine Wirtschaft ohne Wachstum Innovationen férdern oder
bremsen? Und kénnte ein einzelnes Land diesen Weg gehen, ohne im internationalen
Wettbewerb zuriickzufallen?

Vielleicht bleibt diese Vision unerreichbar. Vielleicht widerspricht sie menschlichen
Instinkten, politischen Realitditen und globalen Machtstrukturen. Aber vielleicht lohnt
sich trotzdem der Blick in diese Richtung — nicht als Anleitung, sondern als Frage: Wie
konnte eine Gesellschaft aussehen, die gelernt hat, genug zu haben?

SAVIO SCHREINER, Ql
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WINTER ADE

Davon, wie die Winter immer warmer werden und wie durch einen Strom komplettes
Chaos ausbrechen kann.

Bestimmt hast du es schon gemerkt oder davon gehdrt - der Winter wird immer wirmer
und warmer. In Koéln fallt weniger Schnee und fiir das Skifahren muss du immer weiter
wegfahren. In diesem Artikel wird von dem Verursacher der Erwarmung berichtet und wie
ein sagenhafter Strom alles verandern konnte.

Erst einmal zu der Erwarmung: Wie vermutlich jeder weil3, ist der Klimawandel daran
schuld, dass wir fiir das Skifahren weiter wegfahren miissen. Das Klima verandert sich
allerdings nur, weil wir Menschen so viel CO2 ausstoBen. Deswegen hat ein Abkommen,
dass 2015 in Paris erstellt wurde, sich das Ziel gesetzt, bis zum Ende des Jahrhunderts die
globale Durchschnittstemperatur nicht iiber 2°C steigen zu lassen (verglichen mit der Zeit
vor der Industrialisierung). Allerdings ist die globale Durchschnittstemperatur bereits bis
2025 um ungefahr 1,5°C gestiegen. Wenn das so weitergeht, wird es vielleicht irgendwann
nur noch Sommer, Herbst und Friihling geben. Gabe es doch nur ein Wunder, dass alles
wieder kalter wird!

Das fiihrt uns zum nachsten Thema, dem sagenhaften Strom: Erst in den 2000ern entdeckt,
versorgt er Europa mithilfe von warmem Wasser mit milden Temperaturen: Der ,,AMOC-
Strom“ (engl. Atlantic Meridional Overturning Circulation, dtsch. Atlantische Meridionale
Umwalzzirkulation). Wenn du noch nicht davon gehdrt hast, dann kennst du ihn
wahrscheinlich unter dem Namen ,,Golfstrom*. Allerdings ist der Golfstrom nur ein Teil des
AMOC-Stroms. Kurz erklart, kommt der Strom aus dem Siiden Afrikas. Dort wird er erwarmt
und stréomt mit einem Abstecher Richtung Kuba nach Europa. Dann dreht er sich, flie3t an
Gronland vorbei und kiihlt dort ab. AnschlieBend stromt er an den Kiisten Nord- und
Stidamerikas wieder nach Afrika und alles beginnt von vorne.

Allerdings schwacht sich der Strom aufgrund der Klimakrise deutlich ab. Ein totaler
Zusammenbruch wiirde starke Folgen fiir die ganze Welt herbeifiithren und auch schon eine
starke Abschwachung ware nicht folgenlos. Allein in Europa wiirde es im Winter um viele
Grad kalter werden, da warmes Wasser mehr dort hingelangen wiirde. Erst einmal konnte
man denken, dass das gut ist, weil ja dann wahrscheinlich der Klimawandel gestoppt wiirde
und wir endlich wieder Winter hatten. Doch die Rechnung wird leider nicht aufgehen. Im
Winter wiirde es in Deutschland bis auf -20°C herunterkiihlen. Die Nordsee koénnte
zufrieren und manche Regionen vor allem der Norden Europas kénnten nicht mehr
bewohnbar sein. Doch das ist nur die Spitze des Eisberges. Die Sommer in Europa wiirden
trocken und heil3 werden, weil der Niederschlag nachlassen wiirde. Allerdings handelt es
sich hierbei grof3tenteils nur um Vermutungen, eindeutige Fakten und Forschungen gibt es
noch nicht.

15




01.03.2025 FOKUS: KONSUM GYROLIFE

Pariser Klimaabkommen, globale Durchschnittstemperatur und der AMOC-Strom - das
sind die wichtigsten Woérter, mit denen man diesen Text zusammenfassen kann. Denn die
globale Durchschnittstemperatur steigt und steigt, sodass unsere Winter warmer werden.
Was helfen kénnte, dass der AMOC-Strom kollabiert oder zumindest schwiacher wird. Aber
wiirde es wirklich helfen? Nein, denn auch wenn niemand die Folgen genau absehen kann,
eins ist klar, sie waren verheerend. Vielleicht wird sich so mancher nach diesem Text
zweimal iiberlegen, ob es mit dem Winter vielleicht erst einmal so bleiben sollte.

ELSA MACKEPRANG 8C
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HANDY KONSUM AN SCHULEN IN
DEUTSCHLAND

Handys gehoéren mittlerweile fiir fast alle Schiiler zum Alltag. Vom Aufwachen bis zum
Einschlafen, sie sind ein standiger Begleiter. Somit bekommen viele schon in der
Grundschule ein Smartphone. Und es ist auch von Bedeutung welcher Marke dein Handy
ist, ob Apple oder Samsung - alles zahlt. Dadurch entstand auch ein mittlerweile sehr
verbreitetes Wort: Handy Konsum.

Wie viel Handy Zeit ist gut?

Bestimmt hat jeder schonmal von seinen Eltern gesagt bekommen, er wiirde zu viel Zeit am
Handy verbringen. Laut den meisten Internetseiten (z.B. Klicksafe.de, Ins Netzt gehen,
BARMER) sollte ein 13-jahriges Kind 1-2 Stunden am Handy oder PC verbringen. Ein 17-
jahriges ebenfalls maximal 2 Stunden. Im Allgemeinen ist zu sagen, dass dies auch immer
von den Aktivititen auf dem Handy abhiangt. Wenn man z.B. Hausaufgaben auf dem Handy
macht, kann dieses Zeit auch variieren.

Wann wird Handy Zeit ein Problem?

Wenn Kinder respektive Jugendliche die Schule vernachlassigen oder vom Handy (Social
Network) abhdngig werden, sollte man
aufpassen. Stellt euch Bildschirmzeiten
oder eine Auszeit ein, sodass ihr die
Kontrolle behaltet. Des Weiteren sollte
man bei anonymem Mobbing oder
ahnlichem eine Vertrauensperson mit
einbeziehen und um Rat fragen. Uberlegt
genau, was ihr im Internet preisgeben
wollt und was nicht. Reagiert niemals auf ‘
Spams und hoért auf eure Eltern, auch
wenn sie nerven, ihr werdet ihnen spater |
danken.

Handy Nutzung in Schulen
Handys sind also nicht mehr wegzudenken. Sogar einige Schulen verwenden heutzutage
digitale Geréate. Die Schiiler lernen so leichter und auch lieber. Und vielleicht verwenden
wir in Zukunft nur noch Digitales Lernen.

LISA BAUWENS, 7A
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