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UNSER VORWORT:
REDAKTIONSTEAM Das erste Quartal des Jahres 2025 neigt sich dem

Ende. Die Schiilerzeitung ist leider wieder
geschrumpft, erwartet aber wieder neue Mitglieder

1. SIMEON SCHREINER ab der ndchsten Ausgabe. In dieser Ausgabe mit dem

2. TAMMO SCHMIDT Fokus ,,BEWEGUNG" mochten wir die Kritikfahigkeit
unserer Schule testen. Ziel war es moglichst kritische
3. LAURA WEIRICH Artikel zu Themen zu schreiben, die uns bewegen.
Herausgekommen sind viele spannende Artikel zu
4. ELSA MACKEPRANG diversen Themen. Unter anderem beleuchten wir in

dieser Ausgabe Initiativen, die von Schiiler:innen
gestartet worden sind, die Nachhaltigkeit am
Gymnasium Rodenkirchen und wie sich unsere
Streitkultur entwickelt. Zudem fiihrten wir eine
Umfrage am Gymnasium Rodenkirchen durch, die
sich mit den Partizipationsmdglichkeiten am
Gymnasium Rodenkirchen beschaftigt. Leider ist
diese Ausgabe einer der Kleinsten jemals, dennoch
freuen wir uns iber die qualitativ hochwertigen
Artikel, die dieses Quartal entstanden sind.

5. ANNA BLUHM

Simeon Schreiner,
Leiter GYROLIFE
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ZIELSICHER DANEBEN - DIE SCHULE UND IHRE
PINKELPARADOXIEN

Dieser Artikel richtet sich sowohl an die Schulleitung als auch an die Schiiler: innen des
Gymnasiums Rodenkirchen. Seit etwa drei Monaten benétige ich fiir einen Toilettengang nicht
mehr die gewohnten zwei Minuten, sondern rund acht Minuten. Der Grund dafiir? Einige
Mitglieder unserer Schulgemeinschaft hielten es offenbar fiir amiisant, in ein Schulwaschbecken
zu urinieren und mutwillig die Toiletten zu beschidigen — ein Verhalten, das der gesamten
Schulgemeinschaft schadet. Um die Geschichte nochmals kurz zusammenzufassen.

Unsere Schule wurde ,,bepisst”. Um diese offenkundig nicht sehr soziale Person zu bestrafen,
wurde seitens der Schule eine Kollektivstrafe verhdngt, indem die Toiletten im Schulgebaude
geschlossen wurden. Dies geschah in der Hoffnung, dass sich die Person, die in die von allen
genutzten Waschbecken uriniert, bewusst wird, dass sie damit, mit ihrem Verhalten, der ganzen
Schulgemeinschaft schadet. Nochmal: Hier soll eine Person, welche der Schulgemeinschaft
bereits durch das Urinieren in ein Waschbecken schaden wollte, nun aus seiner Tat lernen, in
dem die, der Person doch offensichtlich so wichtige Schulgemeinschaft, dafiir bestraft werden
soll.

Ich glaube Thnen ist nun bewusst, wie viel die Schulgemeinschaft diesem Schiiler / dieser
Schiilerin bedeutet. Dementsprechend lohnt es sich diese Kollektivstrafe zu hinterfragen, nicht?
Warum diese Kollektivstrafe eher kontraproduktiv ist und wie die Schulgemeinschaft dadurch
doppelt bestraft wird, warum eine sinnvolle Lésung des Problems aber vielleicht doch
schwieriger zu finden ist und was nun das wirkliche Problem an unserer Schule ist, dariiber
modchte ich heute schreiben:

Kollektivstrafen hoffen darauf, dass durch die Bestrafung der gesamten Gruppe ein
Verantwortungsbewusstsein fiir das Handeln anderer geschaffen wird. Die gegenseitige
Uberwachung und die Unterbindung von Fehlverhalten innerhalb der Gruppe sollen Menschen
davon abhalten, =zukiinftig, der Allgemeinheit schadenden Taten 2zu begehen.
Gruppenmitglieder sollen lernen, dass ihr Verhalten nicht nur individuelle, sondern auch
kollektive Konsequenzen haben kann. Man hofft darauf, dass die, die Tat begehende Person
sich ihrer Verantwortung und der aus ihrem Verhalten resultierenden Konsequenzen fiir die
Gemeinschafft bewusst wird und sich dadurch ihr Verhalten zukiinftig &ndert. Leider bewirken
Kollektivstrafen oft genau das Gegenteil.

Durch Misstrauen, gegenseitigen Schuldzuweisungen, etc. kann die Gruppenatmosphare von
einer zusammenhaltenden zu einer toxischen, misstrauischen Stimmung kippen (Lewin, 1947).
Auch setzt es voraus, dass die verantwortliche unter den Schiiler: innen bekannt ist, was hier
nicht der Fall ist.

Auch werden Kollektivstrafen oft angewandt, wenn es eine schnelle und effiziente Durchsetzung
von Regeln bedarf. Um das zeitaufwendige, nach dem individuellen Schuldingen, Suchen zu
verhindern, wird die gesamte Gruppe zur Verantwortung gezogen. Leider haben diese
schnellen, meist aufgrund dessen nicht sehr durchdachten Strafen, keinen langfristigen oder
nur sehr geringen Effekt. So ist der Lerneffekt bei dem tatsachlichen Tater nur eingeschrankt,
da aufgrund der Kollektivstrafe sich der Ubeltiter moglicherweise nicht direkt fiir sein
Verhalten verantwortlich sieht. Dadurch wird die wichtige Chance vertan, dass die
verantwortliche Person aus ihrem Fehler lernt und ihr Verhalten reflektiert. Der Tater kann sich
in der Masse verstecken und wird nicht zur Rechenschaft gezogen. Unterstiitzt wird dieser




31.03.2025 FOKUS: BEWEGUNG GYROLIFE

Effekt, da es keine Kontaktaufnahme von der bestrafungsgebenden Person zu der
bestrafungsempfangenden Person gibt.

Des Weiteren konnen Kollektivstrafen dazu fithren, dass die Gruppe das Vertrauen in die
Fairness und Kompetenz der Fiithrung verliert, da sie die Strafe als ungerecht und willkiirlich,
oft auch nicht als besonders durchdacht empfindet. Dies kann zu einer Atmosphéare und Haltung
der Gruppe fiithren, in der, aufgrund von mangelnder Bestrafung, Regeln und Anweisungen im
Allgemeinen geringer akzeptiert und respektiert werden. Die Loyalitdt und der Respekt
gegeniiber der Fihrung werden geschwacht und Moral und Motivation sinken, da sich die
bestraften Personen ungerecht behandelt fithlen (Tyler, 2006).

Besonders letzteres kann entscheidende Folgen fiir die Lernatmosphére in unserer Schule
haben. Wer sich ungerecht behandelt fiihlt, arbeitet oder lernt meist weniger engagiert, weil er
die Wirksamkeit seiner Anstrengungen anzweifelt (Pink, 2009). Gerade in dieser Zeit, wo die
Lernbereitschaft ohnehin schon gering ist, ist es dringend notwendig diese nicht weiter durch
solche Strafen zu schaden. Letztlich muss man aber darauf vertrauen diirfen, dass ein sozial
adaquates und engagiertes Verhalten auch Anerkennung findet.

Ganz davon abgesehen, dass lange Toilettengange auch den Unterricht entscheidend stéren
kénnen. Ein normaler Toilettengang ist inzwischen kaum in der 5Minuten-Pause machbar — erst
recht, wenn man Unterricht im Erneuerungsbau hat. Die Wege sind einfach zu lang.
AbschlieBend moéchte ich ndher darauf eingehen, inwiefern diese MaBBnahme die Mehrheit der
Schulgemeinschaft gleich doppelt bestraft. Die Schulleitung versucht, eine einzelne asoziale
Person zur Verantwortung zu ziehen — eine Person, die der Gemeinschaft durch mutwilligen
Vandalismus geschadet hat. Doch anstatt den tatsdchlichen Tater gezielt zur Rechenschaft zu
ziehen, wird die gesamte Schulgemeinschaft kollektiv bestraft — in der Hoffnung, dass der
Schuldige darunter leidet.

Das Resultat? Die ohnehin schon in bedenklichem Zustand befindlichen, fiir die Allgemeinheit
zuganglichen Toiletten (die Jungs Toiletten sind Stand 01.03.2025 seit iiber einem Monat ohne
Seife ) werden nicht nur verunreinigt und missbraucht, sondern nun auch vollstandig
geschlossen. Eine in diesem Fall vollig unbeteiligte, unschuldige Gemeinschaft wird so doppelt
bestraft.

Ironischerweise bleibt die einzige Person, die tatsachlich fiir diesen Schaden verantwortlich ist,
von jeglicher Konsequenz unberiihrt — denn offenbar hatte sie ohnehin nie die Absicht, die
Toiletten vorschriftsgemal zu nutzen.

Alternativen zu einer solchen Kollektivstrafe? Unter der Voraussetzung, dass die schuldige
Person tatsachlich unbekannt ist, ist es duBBerst schwer, eine gute Bestrafung zu finden, die der
schuldigen Person mehr schadet als der Allgemeinheit. Dem Schulleiter muss
dementsprechend also Verstandnis entgegengebracht werden. Auch weil er die
Verantwortung fiir den Erhalt des Gebaudes tragt. Letztlich ist er dazu verpflichtet, die Raume
der Schule vor Vandalismus zu schiitzen.

Nichtsdestotrotz bin ich der festen Meinung, die Schulleitung hatte den Kontakt zu den Schiilern
suchen sollen. Vertrauen zwischen Schulleitung, Lehrkraften und Schiiler: innen spielt fiir das
Schulklima und die schulische Leistung eine entscheidende Rolle. So haben Schulen mit einer
offenen und zuganglichen Schulleitung, die aktiv den Kontakt zu Schiiler: innen pflegen, eine
bessere Atmosphdare, weniger Disziplinprobleme und bessere Leistungen (Bryk & Schneider,
2002).

Ich héatte mir zumindest eine Durchsage gewiinscht, die den Vorfall benennt, die Strafe erklart
und gleichzeitig Empathie fiir die Reinigungskrafte zeigt, die letztlich die Verantwortung fiir die
Sauberkeit tragen miissen. Eine solche Durchsage héatte auch den oder die Schuldige(n) dazu
auffordern kénnen, sich zu melden — auch wenn dies wahrscheinlich nicht zu einer Selbstanzeige
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gefiihrt hatte. Es hatte jedoch ein klares Zeichen gesetzt. Ein Zeichen, dass die Schulleitung
wirklich das Beste fiir die Schiiler: innen moéchte, dass wir als Gemeinschaft zusammenstehen
und dass einzelne nicht auf das Allgemeinwohl dieser Gemeinschaft ,,scheiBen”, oder besser
gesagt ,,pissen’ diirfen. Ein Zeichen dafiir, dass ein solches Verhalten an unserer Schule, dem
Gymnasium Rodenkirchen, nicht toleriert wird.

AbschlieBend moéchte ich die Person, die fiir diese Situation verantwortlich ist, eindringlich
bitten, iiber ihr Verhalten nachzudenken. Eine Bestrafung wird es wahrscheinlich nicht geben,
doch umso wichtiger ist es, dass du dir der Konsequenzen deines Handelns bewusstwirst — nicht
nur in Bezug auf deine Mitschiiler: innen, sondern vor allem im Hinblick auf die Putzkrafte, die
die Folgen deines Verhaltens beseitigen miissen. Es geht nicht nur um dich, sondern um die
ganze Schulgemeinschaft.

SAVIO SCHREINER, EF
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WENN IDEOLOGIE WICHTIGER WIRD ALS
REALITAT

»<Eine Demokratie, in der nicht gestritten wird, 1st keine.“ - Helmut Schnmdt

In der Welt, in der wir leben, wird viel diskutiert. Ob in den Medien, der Politik oder der
Werbung - LGBTQ-Themen sind allgegenwairtig. Grundsidtzlich ist es wichtig iiber
Vielfalt, Gleichberechtigung und gesellschaftliche Entwicklungen zu diskutieren, jedoch
stellt sich zugleich die Frage, ob diese Diskussionen andere drangende Themen wir
Bildung, Wirtschaft oder Klimaschutz verdrangen?

Wie lenken wir unsere Aufmerksamkeit?

Um der zentralen Frage dieses Artikels auf den Grund zu gehen, miissen wir uns zunachst
folgende Frage stellen: Wie lenken wir unsere Aufmerksamkeit? Unsere Aufmerksamkeit ist
begrenzt. Nicht jedes Thema kann mit derselben Menge an Zeit, Kraft und Sorgfaltigkeit
behandelt werden. Zudem schwindet die Aufmerksamkeitsspanne der Gesellschaft. Besonders
junge Menschen sind davon betroffen. Digitale Reiziiberflutung und eine neue Multitasking
Kultur sind nur einige der Ursachen fiir schwindende Aufmerksamkeit bei Jugendlichen und
jungen Erwachsen. Aufgrund dessen, dass unsere Aufmerksamkeit eine begrenzte Ressource
ist, konnen nicht alle Themen gleichbehandelt werden. Wenn wir versuchen, uns mit jedem
Thema 2zu beschiftigen, uns in jedes Thema einzulesen und uns verniinftig damit
auseinanderzusetzen, fithrt dies nur zu mehr Stress, Druck und Aggressionen. Um diese
Probleme zu vermeiden, miissen wir versuchen, unsere Aufmerksamkeit zu biindeln und diese
richtig zu lenken. Eine richtige Priorisierung ist dabei essenziell. Manche Themen erfordern
eine hohe Dringlichkeit und sind von hoher Wichtigkeit, wahrend andere zunachst keinen
direkten Einfluss auf das Leben der Gesellschaft haben. Die Themen, die unsere Gesellschaft
bewegen und ihr wichtig sind, sollten demnach auch dringlicher und sorgfaltiger behandelt
werden. Minderheiten zu unterstiitzen und zu héren ist richtig und sollte auch weiterhin relevant
sein, allerdings sollten gesellschaftsbewegende und allgegenwartige Probleme in der
Gesellschaft von hoherer Bedeutung sein.

Emotionen statt Fakten? - Emotionalisierung, Sensibilisierung der Gesellschaft

Stark emotional gepragte Diskussionen, wie die um die LGBTQ Bewegung oder die der Black
Lives Matter Bewegung, sorgen langfristig fiir eine Emotionalisierung der Gesellschaft.
Wahrend Befiirworter:innen meistens selbst Angehorige der jeweiligen Bewegung sind und
somit leidenschaftlich und emotional fiir mehr Rechte kdmpfen, fiihlen sich Kritiker:innen
schnell angegriffen oder ausgegrenzt. Des Weiteren spielen verschiedene Ideologien und
Religionen ebenfalls eine Rolle. Wenn eine Lebensweise extrem von der der eigenen Religion
vorgegebenen abweicht, sorgt dies nicht nur fiir ein schweres Verstindnis gegeniiber der
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Minderheiten, sondern kann auch zu einer emotional voreingenommenen Haltung fiihren, die
eine niichterne Auseinandersetzung mit den eigentlichen Argumenten erschwert. Dies fiihrt
dazu, dass viele nicht mehr auf der sachlichen Ebene kommunizieren, sondern sich auf der
Beziehungs- oder Appellebene ausdriicken. Hinzu kommt, dass in unserer digitalisierten
Gesellschaft mehr und mehr Menschen eine Stimme haben kénnen. Prinzipiell ist das richtig
und wichtig fiir unsere Demokratie, jedoch geht mit einer uneingeschrankten Meinungsfreiheit
auch gleichzeitig ein Qualitatsverlust einher. Aussagen und angebliche Fakten werden nicht
oder nur teilweise auf ihre Richtigkeit gepriift. Jeder und jede kann etwas zu einer Diskussion
beitragen, ohne sich damit auseinanderzusetzen. Wenn jeder ohne jegliche Riicksicht auf
Fakten oder Respekt argumentieren kann, werden Diskussionen oft emotional anstatt sachlich,
konstruktiv gefiihrt. Die Meinungen von Expert:innen werden iiberhért wenn sie nicht mit dem
Mainstream-Narrativ iibereinstimmen. Expert:innen, die sich beispielsweise kritisch mit Risiken
geschlechtsangleichender Behandlungen befassen, werden teilweise ignoriert oder als
transphob dargestellt. Daraus ergibt sich ein Verlust des Vertrauens in Wissenschaft und
Expert:innen, da diese nicht mehr als neutral empfunden werden, wenn sie nur dann gehort
werden, wenn sie eine bestimmte Agenda stiitzen. Eine Emotionalisierung unserer Streitkultur
sorgt allgemein gesehen fiir eine Zunahme von Meinungsdruck und Selbstzensur. Personen, die
von der vorherrschenden Meinung abweichen, selbst mit fundierter wissenschaftlicher Basis,
werden schnell verurteilt und kénnten sich davor fiirchten, ihre Sichtweise offen zu duBBern. Das
schrankt den freien Diskurs ein und fithrt zum Redediktat. Dies ist nicht nur schlecht fiir unsere
Meinungsfreiheit und unsere Demokratie, sondern sorgt zunehmend selbst bei denen, die
grundsatzlich fiir mehr Gleichberechtigung und Akzeptanz sind, fiir Ablehnung und Hass. Eine
staindige Wiederholung der Themen in den sozialen Medien oder auch der Politik kann
ermiidend wirken und zu einer Verschiebung der Meinung sorgen. Zudem empfinden viele
Menschen eine Zunahme von Meinungsdruck und Selbstzensur als eine Belehrung oder als
moralischen Druck der Gesellschaft, was sich ebenfalls negativ auf die Meinung und die Position
der Teilnehmer auswirkt.

Fazit

Die Streitkultur unserer Gesellschaft ist im Wandel. Besonders rund um soziale Themen, wie die
LGBTQ-Bewegung oder die Black Lives Matter Bewegung, ist der Diskurs zunehmend von
Polarisierung und Emotionalisierung gepragt. Wahrend Fortschritte in sozialer Akzeptanz und
Gleichberechtigung erzielt wurden und weiterhin wichtig sind, fithrt die starke
Emotionalisierung der Debatte zu einer Selbstzensur unter der Bevolkerung und einem
Redediktat. Sachliche Kritik und Expertenmeinungen werden schnell feindlich gewertet,
wahrend Befiirworter auf Widerstand stoBen, wenn Themen als iiberbetont wahrgenommen
werden. Letztendlich braucht es mehr Sachlichkeit, Offenheit fiir Kritik und Qualitit, um einen
guten, verstandlichen Diskurs zu erméglichen.

SIMEON SCHREINER, EF
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KRITISCHE BEWEGUNGEN VON
JUGENDLICHEN

Hast Du dich jemals gefragt, wie viel Macht und Einfluss junge Menschen in unserer
Gesellschaft haben konnen? Von Fridays for Future bis zu sozialen Bewegungen gegen
Ungerechtigkeiten - iiberall setzen sich Jugendliche leidenschaftlich und unermiidlich fiix
ihre Uberzeugungen ein. In diesem Artikel beleuchten wir die beeindruckenden
kritischen Bewegungen, die von Jugendlichen ins Leben gerufen wurden, und zeigen, wie
ihr Engagement unsere Welt verandert.

Fridays for Future: Jugendbewegung fiir das Klima

Fridays for Future wurde von der schwedischen Schiilerin Greta Thunberg ins Leben gerufen.
Im August 2018 begann Greta, jeden Freitag vor dem schwedischen Parlament zu protestieren,
anstatt zur Schule zu gehen. Sie forderte von den Politikern starkere MaB3nahmen gegen den
Klimawandel. Mit einem einfachen, aber kraftvollen Schild mit der Aufschrift ,,Skolstrejk for
klimatet” (Schulstreik fiir das Klima) setzte sie eine globale Bewegung in Gang. Bald darauf
schlossen sich Schiiler und Schiilerinnen aus aller
Welt Greta an und organisierten eigene
Klimastreiks. Die Bewegung gewann immer mehr
an Fahrt und fiihrte zu gro3en Demonstrationen, an
denen Millionen von jungen Menschen teilnahmen.
Fridays for Future fordert von den Regierungen auf
der ganzen Welt, den Klimanotstand auszurufen und
sofortige MaBnahmen zu ergreifen, um die
Erderwarmung auf 1,5 Grad Celsius zu begrenzen.
Heute ist Fridays for Future ein starkes Netzwerk
junger Klimaaktivisten, das weltweit prasent ist. Die
Bewegung hat es geschafft, das Bewusstsein fiir den Klimawandel zu scharfen und politische
Entscheidungstrager unter Druck zu setzen. Durch kontinuierliche Aktionen und kreative
Proteste bleiben die Jugendlichen hartnackig und engagiert, um ihre Zukunft zu schiitzen.

Seebriicke: Eine Bewegung fiir Menschlichkeit und Solidaritat

Die Bewegung Seebriicke setzt sich international dafiir ein, dass gefliichtete Menschen auf dem
Mittelmeer gerettet werden. Seebriicke wurde im Sommer 2018 ins Leben gerufen. Der
unmittelbare Ausléser war die européische Abschottungspolitik, die immer mehr Menschen in
lebensgefahrliche Situationen brachte. Besonders erschiitternd war die steigende Zahl von
Todesfillen im Mittelmeer, wo Gefliichtete bei dem Versuch, Europa zu erreichen, ums Leben
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kamen. Diese humanitare Krise veranlasste Aktivisten weltweit dazu, Proteste zu organisieren,
um auf das Leid der Gefliichteten aufmerksam zu machen und die Politik zum Handeln zu
bewegen. Seebriicke fordert die Schaffung legaler und sicherer Fluchtwege, damit Gefliichtete
nicht auf gefdhrliche Routen angewiesen sind, auBBerdem sollen sowohl staatliche als auch
private Seenotrettungsorganisationen unterstiitzt und nicht kriminalisiert werden. Die
Bewegung setzt sich auch fiir eine menschliche und wiirdige Behandlung von Gefliichteten ein
und kampft gegen rassistische und diskriminierende Politiken. Seebriicke fordert, dass sowohl
staatliche als auch private Seenotrettungsorganisationen unterstiitzt und nicht kriminalisiert
werden. Jugendliche spielen eine entscheidende Rolle innerhalb der Seebriicke-Bewegung.
Viele schlieBen sich lokalen Seebriicke-Gruppen an und engagieren sich aktiv in der
Organisation von Veranstaltungen, Demonstrationen und Aktionen. Sie bringen ihre Kreativitat
ein, um durch kiinstlerische Aktionen, Musik, Theaterauffihrungen und Plakate
Aufmerksamkeit zu erregen. Auch in sozialen Medien sind junge Menschen aktiv und verbreiten
Informationen und Aufrufe, um Unterstiitzung fiir die Bewegung zu mobilisieren. Dariiber hinaus
engagieren sich viele Jugendliche ehrenamtlich, unterstiitzen Gefliichtete in Unterkiinften und
bieten Sprachunterricht oder Nachhilfe an. Seit ihrer Griindung hat die Bewegung weltweit viele
Erfolge erzielt. Zahlreiche Stadte und Gemeinden haben sich als "sichere Hafen" deklariert und
ihre Bereitschaft signalisiert, Gefliichtete aufzunehmen. Auch in Deutschland gibt es viele lokale
Gruppen, die sich regelmaBig treffen, um Aktionen zu planen und sich fiir die Ziele der
Bewegung einzusetzen.

Black Lives Matter: Gemeinsam gegen Rassismus

Die Black Lives Matter (BLM) Bewegung hat in den letzten Jahren weltweit fiir Aufsehen gesorgt.
Was als Reaktion auf Polizeigewalt und Rassismus in den
USA begann, hat sich zu einer globalen Bewegung
entwickelt, die sich fiir die Rechte und das Leben von
Schwarzen Menschen einsetzt. Die Bewegung begann 2013
nach dem Freispruch von George Zimmerman, der den
unbewaffneten schwarzen Teenager Trayvon Martin
erschossen hatte. Der Hashtag #BlackLivesMatter
verbreitete sich schnell in den sozialen Medien und wurde
zum Symbol der Protests gegen Polizeigewalt und
Rassismus. Weitere tragische Vorfille, wie die Tétung von
Michael Brown in Ferguson und Eric Garner in New York,
fihrten zu landesweiten Protesten und verstarkten die
Bewegung. Die Bewegung fordert unter anderem : '
MaBnahmen zur Reduzierung von Polizeigewalt und zur
Rechenschaftspflicht von Polizeibeamten, die Bekampfung
von Rassismus und Diskriminierung in allen Bereichen des
Lebens, einschlieBlich  Bildung, Gesundheit und




31.03.2025 FOKUS: BEWEGUNG GYROLIFE

Beschiftigung und die Férderung der Rechte und des Wohlstands Schwarzer Gemeinschaften
weltweit. Jugendliche spielen eine entscheidende Rolle in der Black Lives Matter Bewegung.
Sie sind oft an vorderster Front bei Protesten und Demonstrationen und nutzen soziale Medien,
um auf Missstdnde aufmerksam zu machen und Unterstiitzung zu mobilisieren. Viele junge
Menschen haben sich zu Aktivisten entwickelt und setzen sich leidenschaftlich fiir die Ziele der
Bewegung ein. Heute ist Black Lives Matter eine globale Bewegung. Die Bewegung hat
bedeutende Fortschritte erzielt, darunter die Sensibilisierung fiir Rassismus und Polizeigewalt
sowie die Férderung von Reformen in verschiedenen Bereichen. Trotz dieser Erfolge bleibt
noch viel zu tun, und die Bewegung setzt sich weiterhin fiir Gerechtigkeit und
Gleichberechtigung ein

Es liegt in unseren Handen, die Zukunft zu gestalten. Jede Stimme, jede Tat und jeder
Beitrag konnen einen Unterschied machen. Die kritischen Bewegungen, iiber die wir in
diesem Artikel gesprochen haben, zeigen, wie stark und einflussreich wir Jugendlichen
sein konnen, wenn wir uns zusammentun. Lasst uns gemeinsam fiir das einstehen, woran
wir glauben, und unsere Welt zu einem besseren Ort machen. Ihr seid die nadchste
Generation von Fiithrungskraften, Aktivisten und Visiondren. Nutzt eure Stimme, bleibt
informiert und engagiert euch - denn eure Meinung zahlt!

ANNA BLUHM, 7B
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MITBESTIMMUNG DER JUGEND

Wir werden oft im Schulalltag mit Dingen konfrontiert, die wir anders einschitzen als
unsere Lehrer:innen oder die wir gerne &andern wiirden. Regeln dienen dem
Zusammenleben von Gruppen, manchmal bedarf es aber auch Reformen oder zumindest
Menschen, die sich trauen, Regeln in Frage zu stellen. Da dies bereits der Gesetzgeber
wusste, hat er Mitbestimmungsrechte in unterschiedlichen Gesetzen verankert. Auch fiir
Schiiler:innen existieren solche, damit sie den Raum Schule mitgestalten konnen. In
diesem Artikel soll es daher darum gehen, euch dariiber aufzuklaren, wie ihr eure
Stimme nutzen konnt, um euch am Gymnasium Rodenkirchen einzubringen.

OPTIONEN ZUR MITBESTIMMUNG IN UNSEREM ALLTAG

Zunachst werden schulinterne Moéglichkeiten beleuchtet. GemaB § 62 SchulG NRW wirken
Lehrerinnen und Lehrer, Eltern, Schiilerinnen und Schiiler in vertrauensvoller Zusammenarbeit
an der Bildungs- und Erziehungsarbeit der Schule mit und férdern dadurch die
Eigenverantwortung in der Schule.

Am Gymnasium Rodenkirchen besteht die einfachste Moglichkeit, sich zu beteiligen und seine
Stimme einzubringen, darin, sich zum/r Klassensprecher:in oder zum/r Stufensprecher:in
wahlen zu lassen. Am Anfang jedes Jahres findet eine solche Wahl statt. Gemal3 § 64 Abs. 2
SchulG NRW wird fiir die Dauer eines Schuljahres gewahlt. Stufensprecher: innen und
Klassensprecher: innen sind immer automatisch Teilnehmer am Schiilerrat.

Gemal § 74 Abs.3 SchulG NRW vertritt der Schiilerrat alle Schiilerinnen und Schiiler der Schule;
er kann Antrdge an die Schulkonferenz richten. Die Mitglieder des Schiilerrats sind die
Sprecherinnen und Sprecher der Klassen und Jahrgangsstufen sowie mit beratender Stimme
deren Stellvertretungen. Durch die Moéglichkeit Antrdge an die Schulkonferenz zu richten,
haben die Schiiler:innen weitreichende Mitbestimmungsrechte.

Zudem kann der Schiilerrat gemaB § 74 Abs.4 SchulG NRW im Benehmen mit der Schulleiterin
oder dem Schulleiter eine Versammlung aller Schiilerinnen und Schiiler (Schiillerversammlung)
einberufen. Die Schiilerversammlung lasst sich iiber wichtige Angelegenheiten der Schule
unterrichten und berat dariiber.

Gemal 3.4.6. des SV Erlasses NRW erortert die Schulleiterin oder der Schulleiter oder eine von
ihr oder ihm beauftragte Lehrkraft einmal im Monat mit dem Schiilerrat in Anwesenheit der
Verbindungslehrerin oder des Verbindungslehrers schulische Fragen und gibt dem Schiilerrat
alle Gesetze, Erlasse und Verfiigungen, die fiir die Schiilerinnen und Schiiler von Bedeutung
sind, méglichst durch Zuleitung einer Kopie der Vorschriften bekannt.
Die Schiilersprecherin oder der Schiilersprecher ist Vorsitzende oder Vorsitzender des
Schiilerrats und Sprecherin oder Sprecher der SV. Sie oder er beruft den Schiilerrat ein, leitet
die Sitzungen und fithrt die Beschliisse des Schiilerrats aus. Sie oder er ist dem Schiilerrat
gegeniiber verantwortlich. Gemaf 3.5.2 des SV Erlasses NRW werden die Schiilersprecherin
oder der Schiilersprecher und ihre oder seine Stellvertreterinnen und Stellvertreter vom
Schiilerrat aus seiner Mitte gewahlt. Auf Antrag von 20 v.H. der Gesamtzahl der Schiilerinnen
und Schiiler kénnen die Schiilersprecherin oder der Schiilersprecher und ihre oder seine
11
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Stellvertreterinnen und Stellvertreter von den Schiilerinnen und Schiilern ab Klasse 5 gewahlt
werden. In diesem Falle kénnen sie sowohl aus der Mitte des Schiilerrats als auch aus der
gesamten Schiilerschaft ab Klasse 5 gewdahlt werden. Den Kandidatinnen und Kandidaten ist
Gelegenheit zur Vorstellung zu geben.

SchlieBlich ist noch die Schulkonferenz zu nennen. Sie ist das oberste Mitwirkungsgremium der
Schule. In ihr entscheiden Lehrer:innen, Eltern und Schiiler:innen iiber Angelegenheiten wie
das Schulprogramm, Festlegung von Feiertagen, das Fahrtenkonzept, Lernmittel und den
Erlass einer Schulordnung usw.

Bestandsaufnahme

Wenn man also die gesetzlichen Normen zu Grunde legt, wird deutlich, dass Schiiler:innen
einige Moéglichkeiten haben, sich im Schulalltag einzubringen. Leider fallt aber auch auf, dass
am Gymnasium Rodenkirchen nicht alle Mitbestimmungsrechte im Sinne des Gesetzes
gewdhrleistet werden.

Ob absichtlich oder unabsichtlich fehlt es bereits an der nétigen Aufklarung tliber die
entsprechenden Partizipationsmaoglichkeiten. Nicht nur, dass wahrend der Wahlen fiir die
Vertreter:innen der Schulkonferenz oder der Schulsprecherin / des Schulsprechers nicht die
zugrundeliegenden Gesetze bzw Erlasse zur Verfiigung gestellt werden (oder wenigstens
dariiber aufgeklart wird), sondern sie werden dariiber hinaus auch inhaltlich nicht richtig
angewendet. Eine am Gesetz orientierte Handhabung wéare also mehr als wiinschenswert. Dies
gilt nicht nur im Hinblick auf das Wahlverfahren selbst, sondern auch fiir die daraus
resultierenden Rechte der Schiiler:innen.

Partizipation au3erhalb der Schule

Auch auBlerhalb der Schule gibt es viele Modglichkeiten sich zu engagieren und
mitzubestimmen. Eine dieser Moglichkeiten findet sich in der Beteiligung an
Jugendparlamenten und Jugendraten. Ein Beispiel dafiir ist die Initiative ,,Zukunftsrat Kéln e.V.*,
welche 2022 von Kélner Biirger:innen gegriindet wurde. Die Initiative hat es sich unter anderem
zum Ziel gesetzt Kélner Schiiler: innen ein Gehoér zu verschaffen. Der Plan ist einen sog.
Zukunftsrat zu griinden, in dem ca. 90 Koélner Schiiler: innen, die aus verschiedenen
weiterfiihrenden Schulen der Stadt zusammenkommen, um verschiedene Themen zu
diskutieren. Laut Thomas Leszke, dem Griinder der Initiative, sei das Ziel, Schiiler:innen einen
Rahmen anzubieten, in dem sie sich direkt und kreativ einbringen kénnen. Des Weiteren kann
man sich auBerschulisch beteiligen, indem man sich in Jugendorganisationen verschiedener
politischer Parteien organisiert. Die meisten Jugendorganisationen nehmen junge Leute erst ab
14 oder 16 Jahren auf und sind zumeist lokal vertreten. Politische Jugendorganisationen sind ein
guter Einstig in die Politik, in denen man viel iiber politische Themen diskutieren kann und sich
aktiv fiir die eigenen Uberzeugungen und Ansichten einsetzen kann.
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WARUM EIN STIMMRECHT SO WICHTIG FUR JUGENDLICHE IST?

Die Auswirkung von Schiilerpartizipation und Mitbestimmung der Schiiler:innen kénnen
vielfaltig und bedeutend sein. Sie beeinflussen nicht nur die persénliche Entwicklung der
Schiiler:innen, sondern auch unsere Gesellschaft im Allgemeinen.

Demokratiefordernd

Wer demokratisch aufwachst, der lernt den Wert der Demokratie kennen und versteht, warum
es so wichtig ist, diese zu schiitzen. Wenn man Kindern und Jugendlichen schon friih das Gefiihl
gibt, dass jeder in unsere Demokratie etwas bewirken kann und das politische Engagement von
wesentlicher Bedeutung ist, stirkt dies das Vertrauen in die Demokratie als Staatsform.
Besonders in Zeiten wie diesen ist es wichtig, dass junge Generationen wieder mehr
Moglichkeiten des Mitwirkens in unserer Gesellschaft entdecken.

Pravention von Politikverdrossenheit

Politikverdrossenheit bezeichnet das Desinteresse oder die Ablehnung politischer Prozesse
und Institutionen. Viele Junge Menschen und Schiiler:innen unseres Gymnasiums haben den
Eindruck, dass ihre Stimme nicht zdhle und sie nur wenig mitbestimmen koénnen.
Schiilerpartizipation kann vor Politikverdrossenheit schiitzen, indem erfahren wird, dass
Engagement zu Veranderungen und zu Verbesserungen fithren kann.

Durch Partizipationsmoéglichkeiten in der Schule wie beispielsweise Diskussionen,
Abstimmungen und das Initileren eigener Projekte lernen Schiiler:innen politische Prozesse
kennen und setzen sich mit politischen Themen auseinander. Wenn Schiiler:innen aktiv etwas
mitgestalten und verandern kénnen verstehen sie, dass ihre Entscheidungen iiber die Politik
dieses Landes direkten Einfluss auf ihr Leben haben. Wer in der Schule Partizipation erlebt,
entwickelt ein stdrkeres politisches Interesse, lernt richtig zu kommunizieren und ist spater eher
bereit, sich aktiv in der Gesellschaft einzubringen.

Positives Schulklima

Eine aktive Schiilerbeteiligung fiihrt nicht nur zu langfristigen Veranderungen, sondern kann
auch direkt zu einer Verbesserung des Schulklimas fithren. Schiiler:innen, die sich aktiv an
schulischen Entscheidungen beteiligen kénnen, verbessern nicht nur eigene Fahigkeiten wie
eine erfolgreiche Kommunikation oder ein gutes Verantwortungsbewusstsein, sondern fithlen
sich automatisch starker mit ihrer Schule verbunden, da sie ein starkeres Gemeinschaftsgefiihl
erfahren. Zudem fithrt mehr Partizipation der Schiiler: innen zu besseren Beziehungen zu
Lehrkraften. Mehr Partizipation bedeutet automatisch mehr Interaktion mit Lehrern und
Lehrerinnen. Durch eine erhohte Interaktion mit Lehrer:innen lernen Schiiler:innen einen
respektvolles Miteinander, da sowohl Lehrkrafte als auch Schiiler:innen lernen die Ansichten
und Meinungen des jeweils anderen anzuerkennen und wertzuschitzen. AuBBerdem starken
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gemeinsame Entscheidungsprozesse das Vertrauen unter Schiiler:innen und Lehrer:innen, was
die Zusammenarbeit in der Schule erleichtert.

MITBESTIMMUNG DER SCHULER:INNEN AM GYMNASIUM RODENKIRCHEN

,,Die Schule muss ein lebendiges Beispiel fiir die Demokratie sein, nicht nur ein Ort, an dem man tiber
Demokratie spricht. *
— John Dewey, Amerikanischer Philosoph und Péddagoge

Analyse der Umfrage zu Partizipationsmaoglichkeiten

Um die Partizipationsmoéglichkeiten am Gymnasium Rodenkirchen besser zu beurteilen,
starteten wir, die Schiilerzeitung, eine Umfrage mit verschiedenen Fragen, die sich mit der
Einschitzung der Partizipationsmoéglichkeiten von Schiiler:innen auseinandersetzt. Die
Umfrage umfasste 8 Fragen, welche einen Eindruck zu den Partizipationsmoglichkeiten am
Gymnasium Rodenkirchen ermdéglichen sollten. Die Fragen waren jeweils mit einem bis fiinf
Sternen zu bewerten. Die Umfrage wird im Folgenden analysiert und mit den Ergebnissen eines
Artikels von der Bundeszentrale fiir politische Bildung verglichen.

Auf die erste Fra-ge !!Wie schatzt du deine Wie schétzt du deine Partizipationsméglichkeiten
Partizipationsmoéglichkeiten allgemein ein?* entschied aligemein ein?

sich die Mehrheit fiir den Mittelwert von drei Sternen.
Insgesamt 39% der Schiileriinnen am Gymnasium
Rodenkirchen schatzen ihre
Partizipationsmoglichkeiten allgemein mittelmaBig
ein. Dies deckt sich mit dem Artikel der
Bundeszentrale fiir politische Bildung, in dem es heif3t,
dass die Partizipationsmdglichkeiten zwar teilweise
gegeben sind, aber oft eingeschrankt werden. Laut dem Artikel, welcher sich auf ein Projekt
aus der Schulforschung zu den verschiedenen Ebenen und Dimensionen schulischer
Partizipation  bezieht, koénnen  Schiiler:innen bei bestimmten Aspekten wie
Schulveranstaltungen mitwirken, haben jedoch wenig Einfluss auf wichtige Entscheidungen
innerhalb der Schule.
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Inwiewiet werden die Interessen von

Entscheidungsprozessen beriicksichtigt? mitgestalten oder miissen sie ihn hinnehmen?

Zeichnungsfliche

Am Gymnasium Rodenkrichen empfinden immerhin knapp 20% der Schiiler:innen ihre
Partizipationsmoglichkeit an innerschulischen Entscheidungsprozessen als unzureichend. So
antworten zB mehr als die Halfte auf die Frage, ob sie den Unterricht mitgestalten kénnen,
lediglich mit einem oder zwei Sternen.

Dieses Ergebnis bestatigt moglicherweise die oben herausgearbeitete These, dass nicht
hinreichend iiber Mitbestimmungsrechte aufgeklart wird. Einige Schiiler:innen wissen nicht,
wie sie sich einbringen kénnen. Zudem fithlen sich manche Schiiler:innen nicht von ihren
Lehrer:innen gehort, sondern eher iiberrannt. Und sicher gibt es auch Bereiche, in denen
Lehrer:innen Vorbehalte haben, Schiiler:innen in Entscheidungsprozesse mit einzubeziehen.
Dies ist prinzipiell auch in Ordnung, etwaige Beweggriinde hierfiir kénnten nur ab und an
kommuniziert werden. Leider gehort es auch zur Wahrheit, dass auch die Bereitschaft der
Schiiler:innen oftmals fehlt, wenn sie etwas vorantreiben sollen, wovon sie nicht unmittelbar
profitieren.

Be der dritten Frage ,,Haben Schiiler:innen Einfluss auf die Gestaltung von Projekttagen?* fand
eine iliberwiegend positive Bewertung statt. Immerhin iiber 30 % der Schiiler:innen schétzen
hier ihre Mitbestimmungsmoéglichkeiten iiberdurchschnittlich gut ein. Dieses Ergebnis lasst

Haben Schiiler:innen Einfluss auf die Gestaltung sich sicher auf die Projektwoche am Gymnasium
von Projekttagen

Rodenkirchen zuriickfithren, in der Schiiler:innen
eigene Projekte vorschlagen und leiten kénnen.
Auch der Artikel der Bundeszentrale fiir
politische Bildung bestatigt das Ergebnis der
Umfrage. Schiiler:innen koénnen sich in den
meisten Fallen aktiv an der Gestaltung von
Projekttagen beteiligen.
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Auf die letzte Frage, wie bedeutend die Wie bedeutend ist die Schiilervertretung am
Gymnasium Rodenkirchen?

Schiilervertretung am Gymnasium Rodenkirchen sei,
antwortete die Schiilerschaft sehr unterschiedlich. Leider
empfinden immerhin 35% die Arbeit der SV als
unbedeutend. Ein Erklarungsversuch fiir dieses Ergebnis
konnte sein, dass bei der Befragung die Schiiler:innen
aller Jahrgangsstufen befragt wurden. Die
Schiilervertretung besteht hauptsachlich aus alteren
Schiiler:innen. Dadurch bekommen eventuell manche Schiiler:innen nur wenig von der
Schiilervertretung mit und sehen deren Arbeit nicht. SchlieBlich findet auch der Austausch von
SV und Schiilerschaft eher selten statt.

Die Schulforschung, welche die Grundlage fiir den Artikel bildet, zeigt ein dhnliches Ergebnis.
Dem Artikel nach wird die Schiilervertretung allgemein als wenig einflussreich
wahrgenommen, da sie oft nur eingeschrankte Moglichkeiten hat und demnach die
Schiiler:innen selten echte Veranderungen mitbekommen.

Insgesamt lasst sich also festhalten, dass es einige Partizipationsmoglichkeiten fiir uns
Schiiler:innen am Gymnasium Rodenkirchen gibt. Leider glauben viel zu viele von uns noch
immer, dass ihre Stimme nicht zahlt. Um dies zu verbessern, ware ein wichtiger erster Schritt,
die Schiiler:innen besser iliber ihre Rechte aufzuklaren. Dariiber hinaus liegt es aber auch in der
Verantwortung von uns Schiiler:innen uns entsprechend selbst zu informieren und unsere
Rechte wahrzunehmen.

SIMEON SCHREINER, EF
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NACHHALTIGKEIT AM GYMNASIUM
RODENKIRCHEN

Fallt euch auf dem Schulhof oder in den Gangen eigentlich was auf? Kaugummiflecken
auf dem Boden oder vielleicht Papierschnipsel, Plastikverpackungen und Brotchentiiten.
Auch die Miilleimer quillen gerne mal iiber und in der blauen Papiermiilltonne findet
man alles Mogliche. In der Mensa gibt es jeden Tag ein vegetarisches Angebot und
immer Fleisch. Aber ist das eigentlich umweltfreundlich? Oder geht da noch mehr? Wie
gestaltet man eine Schule nachhaltiger und besser fiir die Umwelt?

Wie unser Essen zum Klimawandel beitragt

Fangen wir mal mit der Mensa an. In der Einleitung habe ich euch ja bereits aus eigener
Erfahrung erzahlt, dass es jeden Tag Fleischprodukte zu essen gibt. Natiirlich gibt es auch eine
vegetarische Moglichkeit und auf Verlangen sogar eine vegane. Wenn jedoch jeden Tag
ungefahr 150 Kinder in der Mensa essen und 100 Kinder davon das Gericht mit Fleisch bestellen,
sind das riesige Mengen an Fleisch die gekauft werden miissen. Aber auch das Veggie-Menii
hat seine Nachteile. Alles muss gekauft und vorbereitet werden. Nehme man als Beispiel einen
Salat Teller. Fiir diesen benétigt man Salat, Mais, manchmal Thunfisch, Tomaten, Gurken und so
weiter. Trotzdem ist ein Veggie-Menii besser als ein Menii mit Fleisch zu essen, da alle Tiere
die man isst ja geschlachtet wurden. Aber was haben Fleisch und Gemiise iiberhaupt mit der
Umwelt zu tun? Zundchst miissen beide Produkte von irgendwoher geliefert werden. AuBBerdem
stoBen Tiere wie zum Beispiel Rinder und Schweine bevor sie geschlachtet werden, rund 70-
120 Kilogramm an Methan pro Jahr aus. Methan ist ein umweltschadliches Gas, welches den
Treibhauseffekt ankurbelt. Gemiise wachst, wenn es regional angebaut ist, oft in
Gewachshdausern. Um in solchen H&ausern ein perfektes Klima zu erzeugen, benétigt EIN
Gewachshaus ungefdhr 385.413 Kilowatt pro Stunde. Da der Strom jedoch selten aus
erneuerbaren Energien, fiilhren Gewdachshdusern zu einem hoéheren Aussto3 von
Treibhausgasen.

Was konnen wir besser machen?

Kommen wir nun zu Vorschlagen wie wir das zumindest etwas besser machen kénnen. Man
konnte in unserem Schulgarten Gemiise wie zum Beispiel Salat, Gurken oder Petersilie
anbauen. Natiirlich hatte man dann nur zu bestimmten Jahreszeiten eigen angebautes Gemiise
auf dem Teller, kann aber etwas Gutes fiir das Klima tuen und gleichzeitig Geld sparen.
AuBerdem koénnte das Mensateam einen oder zwei fleischlose Tage einfithren, um dadurch
weniger Fleisch zu verbrauchen und somit der Umwelt zu helfen.

Kommen wir nun zu einem zweiten wichtigen Thema; Die Bildung. Wenn die Lehrer den
Schiilern mehr iiber Nachhaltigkeit und die Umwelt erzahlen wiirden, kénnten die Schiiler mehr
iber ihr Verhalten, wie zum Beispiel ihren Fleischkonsum oder dhnlichem nachdenken. Trotz
dessen, dass zum Teil schon in einigen Fachern schon iiber das Thema Klimawandel gelehrt
wird, fehlt es immer noch an Aufklarung. In fast allen Fachern wéare es moéglich, auch im Rahmen
der Unterrichtsreihen, mehr iiber den Klimawandel zu informieren.

In einem Interview kritisierte ein Lehrer des Gymnasium Rodenkirchens die Miilltrennung am
Gymnasium Rodenkirchen. Alle Menschen am Gymnasium Rodenkirchen sollten mehr darauf
achten, wo sie ihren Miill hinterlassen. Wie in der Einleitung erwdahnt, achten viele Schiiler nicht
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darauf, wo ihr Miill landet. Vor allem Plastikmiill stellt
dabei ein groBBes Problem dar. Plastikmiill lasst sich
grofBtenteils recyclen, d.h. wiederverwenden, und
gerat somit weniger in die Umwelt. Der Lehrer
erwahnte zudem, dass er sehr darauf achte, so wenig
wie moéglich Arbeitsblatter zu verwenden, um einen
hohen Papierverbrauch zu verhindern. Anstelle von
Arbeitsblattern solle man ja auch mal mit iPads
arbeiten und die Aufgaben per Teams dem Lehrer
zuschicken.

Also sehen wir, dass das Gymnasium Rodenkirchen eine nicht sehr nachhaltige Schule ist und
wir noch mehr an der Umweltfreundlichkeit arbeiten kéonnen beziehungsweise miissen. Jetzt
noch ein paar Tipps von meiner Seite: man koénnte den Schulhof begriinen also mehr Baume
pflanzen oder Rasenstiicke anlegen. Jede 7 Klasse konnte ein Beet oder ein Rasenstiick
zugewiesen bekommen, um das sie sich kiimmern muss. Dafiir konnte ein Gartendienst
eingefiihrt werden, welcher aus 5/6 Schiilern einer Klasse besteht. Dieser miisste sich ein bis
zweimal die Woche um das Bett kiimmern. Ich hoffe sehr das einer dieser Tipps aufgenommen
und umgesetzt werden kann.

LAURA PAULINE WEIRICH, 7B
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DIE BEWEGUNG AN SCHULEN

Die Schule ist vorbei und endlich kannst du von deinem Stuhl aufstehen und nach Hause
gehen. Ganz schon anstrengend dieses ewige Sitzen, oder? An Tagen, an denen du auch
keinen Sportunterricht hast, ist es besonders nervig. Was kann die Schule oder was kannst
du selbst dagegen tun? Warum ist Bewegung besonders im Unterricht wichtig?

Das Problem an zu wenig Bewegung

Zundachst einmal zu dem Punkt, warum Bewegung so wichtig fiir uns ist. Sie hilft uns beim Lernen,
halt gesund und sorgt fiir den Abbau von Stress. Natiirlich wird durch Bewegung auch das Risiko
gesenkt, durch langes Sitzen oder Mangel an Aktivititen gesundheitliche Probleme zu
bekommen. Trotz dieser Erkenntnis wird sie an vielen Schulen vernachladssigt. Dies
unterstreicht das Ergebnis einer 2017 veréffentlichten Studie an Kindern und Jugendlichen. Die
Uni Heidelberg fand heraus, dass die Kinder und Jugendlichen durchschnittlich 10 Stunden am
Tag sitzen. Spatere Studien kamen zu ungefahr den gleichen Ergebnissen. Inzwischen ist schon
die Rede vom ,,sitzendem Lebensstil”“ oder der ,,Generation S“. Das ,,S“ steht fiir ,,Sitzen*.
Dieses Problem gilt vor allem in weiterfiihrenden Schulen, da die Kinder in Grundschulen sehr
viel offener fiir Bewegungsspiele beim Lernen sind als Jugendliche. So werden mit Kindern
unter10 Jahren noch viele Schleichdiktate sowie andere Ubungen gemacht. Vielleicht kennst du
die Diktate noch, bei denen man durch den Raum gehen musste und sich Satze merken sollte.

Wie fordert man Bewegung an weiterfiihrenden Schulen?

Doch wie funktioniert es auch an weiterfithrenden Schulen mehr Spal3 an Bewegung am
Unterricht auch zu bringen? Im Prinzip gehst du auch schon ziemlich viel im Unterricht. Wenn
du zum Beispiel eine Aufgabe an der Tafel 16sen musst oder in eine andere Klasse gehst, um
Material zu besorgen. Zusatzlich koénnte es, wie in Corona Liftungspausen,
“Bewegungspausen” geben. In solchen Pausen konntest du auf die Toilette gehen oder mal
deinen ganzen Korper ausschiitteln. Um auch fiir deine Mitschiiler mehr Bewegung zu
ermodglichen, kannst du zu deinem Lehrer gehen und ihm vorschlagen, zum Beispiel mehr
Stationenlernen oder Rollenspiele in den Unterricht zu integrieren. AuB3erdem koénntest du,
wenn du alt genug bist, eine AG erdéffnen in der du zum Beispiel Tanzen anbietest. Wenn dies
nicht geht, ist der Weg iiber die Stufenleiter oder Schiilervertretung eine Méglichkeit Einfluss
auf eine bewegte Unterrichtsgestaltung zu nehmen.

Da Bewegung sehr wichtig fiir die Konzentration und den Stressabbau ist, kénntest du
Bewegungspausen an deiner Schule einfithren, oder auch einfach mal mit deinem Lehrer oder
deiner Lehrerin sprechen um mehr Bewegung in den Unterricht zu bringen.

ELSA MACKEPRANG, 1C
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