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1 Aufgaben und Ziele des Faches

1.1 Leitbild fiir das Fach Sport

Der Stellenwert des Faches Sport im Schulleben und im Schulprogramm des Gymnasi-
ums Rodenkirchen driickt sich im Leitbild und im Schulsportprogramm aus und ist Be-
standteil des schulinternen Lehrplans. Unsere Schule folgt dazu einem ganzheitlichen,
salutogenetischen Leitbild, das die Freude an Bewegung, Spiel und Sport der Schiilerin-
nen und Schiiler in einer bewegungsfreudigen Schule férdern will.

Die Fachkonferenz Sport mochte bei Schiilerinnen und Schiilern Bewegungsfreude und
Gesundheitsbewusstsein im Schulsport im Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauftra-
ges der Schule entwickeln. Durch ihr Schulsportkonzept méchte sie den Schiilerinnen
und Schiilern die Ausbildung zu einer miindigen, bewegungsfreudigen und gesundheits-
bewussten Personlichkeit ermdéglichen, um durch Bewegung, Spiel und Sport tiberdau-
ernd und langfristig die Freude an der Bewegung und am Sport zu erhalten sowie Ge-
sundheitsbewusstsein und Fitness fiir die Bewaltigung des Alltags und zum Ausgleich
von Belastung in die Lebensfiihrung integrieren zu kdnnen. Dariiber hinaus fordert sie
das individuelle Interesse von Schiilerinnen und Schiilern am Leistungssport und unter-
stitzt diese Schiilerinnen und Schiiler, soweit dies die Rahmenbedingungen ermaogli-
chen.

Den Schiilerinnen und Schiilern unserer Schule sollen dariiber hinaus Gelegenheit gege-
ben werden, ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in Wettkdmpfen zu erproben und
auszubilden. Daher begleiten die Sportlehrkrafte etliche Schulmannschaften zu Schul-
sportwettkdmpfen in den unterschiedlichsten Disziplinen (z.B. Fuf3ball, Hockey, Turnen,
Schwimmen, Leichtathletik, Basketball u.a.).

Unsere Schule fordert die Personlichkeitsentwicklung der Schiilerinnen und Schiiler
durch Bewegung, Spiel und Sport, so dass sie ...

- inder Lage sind, die eigene Motivation zur Forderung und Erhaltung von Gesundheit
und Fitness iiberdauernd hoch zu halten und zu manifestieren,
- sich als selbstwirksam erfahren,

- sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren kénnen (Selbstdis-
ziplin etc.),

- Wissen lber Gesundheit und Fitness im und durch Sport besitzen,

- Wissen iiber Gesundheit und Fitness des eigenen Korpers besitzen und diese diffe-
renziert wahrnehmen konnen,

- Wissen Uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden kénnen,

- den Umgang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensfiihrung konstruktiv
anwenden konnen,

- sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten - Schulleitung,
Lehrkrafte, Eltern, Mitschiilerinnen und Mitschiiler - sozial anerkannt und integriert
wissen.

Zur Entwicklung und Foérderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft
Sport durch die Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der
dem Bildungs- und Erziehungsauftrag einer bewegungsfreudigen und gesunden Schule
gerecht wird.



Um Schiilerinnen und Schiilern zu ermoglichen, sich iiber die Schulzeit hinaus fiir den
Sport zu engagieren, bietet sie Schiilerinnen und Schiilern neben dem Pflichtunterricht
die Moglichkeit, im Wahlpflichtbereich Il sowie im Kurssystem der gymnasialen Ober-
stufe vertieft Einblick in wissenschaftspropaddeutisches Arbeiten zu erhalten. Vor die-
sem Hintergrund wird die fachliche Handlungskompetenz der Schiilerinnen und Schiiler
bis zum Abitur vertieft. Ziel ist es Bewegung, Spiel und Sport differenziert, begriindet
und reflektiert in die eigene Lebensgestaltung zu integrieren und zum lebenslangen
Sporttreiben anzuleiten.

Dariiber hinaus kénnen Schiilerinnen und Schiiler vielfaltige Moglichkeiten des Sport-
treibens im Rahmen der Ubermittagsbetreuung in der Schule nutzen.

1.2 Qualitatsentwicklung und -sicherung

Die Fachkonferenz ist der Qualitdtsentwicklung und -sicherung des Faches Sport ver-
pflichtet. Folgende Vereinbarungen werden als Grundlage einer teamorientierten Zu-
sammenarbeit vereinbart:

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich der Qualitiatsentwicklung und -sicherung des
Sportunterrichts. Sie verpflichtet sich zur regelmafigen Teilnahme an Implementations-
veranstaltungen, Qualitatszirkeln fiir die Unterrichtsentwicklung im Fach Sport sowie an
Fortbildungen im Rahmen der Unterrichtsentwicklung und Férderung des Schulsports.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Einfithrung eines Schulsportentwicklungspro-
gramms, das regelmafdig evaluiert und fortgeschrieben wird.

Zur Sicherung der Unterrichtsqualitat fithren die Lehrkrafte des Gymnasiums Rodenkir-
chen kollegiale Hospitationen durch. Es wird an verschiedenen Schwerpunkten gearbei-
tet, um die Unterrichtsqualitit der einzelnen Lehrkrafte zu optimieren.

Des Weiteren bemiiht sich die Sportfachschaft, den Unterricht fiir Experten (z.B. Tanz-
schule, Verein, Eltern) zu 6ffnen, die Unterrichtsqualitdt dadurch weiterzuentwickeln
und so eine moglichst offene Unterrichtskultur zu schaffen. Zudem besteht eine feste Ko-
operation mit einer Kélner Tanzschule.

1.3  Sportstattenangebot
Sportstatten der Schule:

— schuleigene Sporthalle auf dem Geldnde mit angeschlossener Gymnastikhalle
— Dreifachsporthalle in der Mainstrafde (in Kooperation mit den Grundschulen)

—  Schuleigener Sportplatz mit 1 Kreislaufbahn (250 m), 4 Sprunggruben sowie 1 Hoch-
sprunganlage, 4 Kugelstoflanlagen, 1 Rasenplatz (ca. 50m x 40 m)

Im Umfeld der Schule:

— Nutzung des stadtischen Hallenbades (Rodenkirchenbad)

—  Nutzung Schwimmbad der Hauptschule

— Kooperation mit dem Kélner Ruderverein 1891 (im Rahmen der Ruder-AG)
— Waldgeldande im unmittelbaren Umfeld der Schule (Forstbotanischer Garten)

— Kooperationsvertrag mit Tanzschule (Stallnig & Nlehaus)
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1.4 AuBerunterrichtliches Sportangebot

1.4.1 Bewegung, Spiel und Sport im Ganztag

Im Rahmen des aufRerunterrichtlichen Schulsports des Gymnasiums Rodenkirchen wird
Schiilerinnen und Schiilern ein vielfaltiges zusatzliches Angebot in verschiedenen Sport-
bereichen gemacht. Dabei kooperiert die Schule auch mit aufserschulischen Partnerin-
nen und Partnern des Sports (Beispielsweise: Marienburger Golfclub e.V., Hlirther Ru-
dergesellschaft e.V., HC Cologne Kangaroos).

1.4.2 Schulsportwettkdampfe

Die Auswahl und Betreuung der einzelnen Mannschaften erfolgt durch verschiedene
Sport-kolleginnen und - kollegen (Zustandigkeiten siehe ,Sportbrett“ und/oder Schul-
homepage).

1.4.3 Schulsportfeste und -turniere; Sport im Rahmen von Schulfesten
Wettkdmpfen und Kooperieren sowie Leisten und Leistung zu erfahren sind unverzicht-
bare Bestandteile des Sports. Daher nimmt die Schule regelméaf3ig an verschiedenen
Wettkdmpfen teil, u.a.:

- K6lner Schulmarathon

- ASV- Sprintcup

Zudem ist der ,Sponsored Walk“ im Schulleben des Gymnasiums Rodenkirchen fest ver-
ankert.

Dariiber hinaus organisiert die Fachschaft Sport in jedem Jahr vor den Sommerferien
den sogenannten , Tag des Sports“. An diesem Tag messen sich alle Schiilerinnen und
Schiiler (sowie Lehrerinnen und Lehrer) in verschiedenen Sportarten, abhangig von ih-
rer Jahrgangsstufe:

- In der Jahrgangsstufe 5 wird ein Handballturnier durchgefihrt.

In der Jahrgangsstufe 6 wird ein FuRballturnier durchgefihrt.

- In der Jahrgangsstufe 7 wird ein Unihockeyturnier durchgefihrt.

- In der Jahrgangsstufe 8 wird ein Volleyballturnier durchgefihrt.

- In der Jahrgangsstufe 9 wird ein Basketballturnier durchgefuhrt.

- In der Jahrgangsstufe EF wird ein ,Multiball“-Turnier durchgefuhrt.

- Die Jahrgangsstufe Q1 unterstutzt die Lehrerinnen und Lehrer bei der Durch-

fuhrung der Turniere und tritt in den Sportarten Ful3ball, Basketball und Vol-
kerball gegen die Lehrerinnen und Lehrer an.



2. Unterrichtsangebot

Der Sportunterricht wird in allen Klassenstufen auf der Grundlage der verbindlichen
Stundentafel erteilt:

- Regelunterricht der Klassen 5-9: 3-stiindig

- Einfiihrungsphase (EF) der GOSt: 3- stlindig in Grundkursen

- Qualifikationsphase (Q1 & Q2) der GOSt: 3-stiindig in Grundkursen mit Profilaus-
richtung

Flir den Regelunterricht in der Sekundarstufe I gelten die Kernlehrpldne Sport Sek. I am
Gymnasium in der Fassung vom 01.08.2011. Der Sportunterricht wird in allen Jahrgangs-
stufen gemaf$ Stundentafel erteilt.

In der Klasse 6 gibt es einen Schwerpunkt. Hier findet 2-stlindiger Schwimmunterricht
statt. Die Einzelstunde wird mit Inhalten, die im Folgenden dargestellt sind, gestaltet.

Zudem gibt es in der Sekundarstufe I ergidnzend eine Marathon AG und eine Ruder AG, die
in Kooperation mit dem Ruderclub in Rodenkirchen durchgefiihrt wird.

Die Fachkonferenz vereinbart, dass in der Jahrgangsstufe 8 eine Klassenfahrt mit sportli-
chem Schwerpunkt durchgefiihrt wird. Sportlicher Schwerpunkt ist das Skilaufen. Dies ist
auch im Schulcurriculum verankert.
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3. Obligatorik und Freiraum

Die Fachkonferenz trifft Absprachen iiber die fachliche Ausgestaltung des Unterrichtsfrei-
raums auf der Grundlage des Leitbildes sowie der Rahmenbedingungen der Schule. Die
Berechnung des Umfangs der einzelnen Unterrichtsvorhaben und des Freiraums geht von
vollstandig erteiltem Unterricht gemafi Stundentafel (APO-Sek. I) aus. Durch im Einzelfall
entstehende und unverzichtbare Unterrichtskiirzungen bzw. -ausfille und dadurch be-
dingter Abanderungen im Ablauf des Sportunterrichts und der Stundentafel, kann es zu
Verschiebungen in der Abfolge, der Dauer und einiger Inhalte der im Folgenden aufge-
fithrten Unterrichtsvorhaben kommen.

Die Freirdume sind dazu gedacht, individuell auf die einzelnen Lerngruppen einzugehen
und den Sportunterricht danach zu gestalten. Die Fachkonferenz vereinbart, dass im Frei-
raum in Klasse 8 Volleyball gespielt wird. Die Inhalte der iibrigen Freiraume sollen sich
an der Lerngruppe, den vielfaltigen Kompetenzen der Lehrkrafte und den aktuellen insti-
tutionellen Rahmenbedingungen orientieren.

4. Zuordnung der Kompetenzerwartzungen und inhaltlichen Schwer-
punkte zu den Unterrichtsvorhaben der Jahrgangsstufen 5-9

Die folgenden Unterrichtsvorhaben fiir alle Bewegungsfelder und Sportbereiche legen ei-
nen kontinuierlichen und vertieften Aufbau von Bewegungs-, Wahrnehmungs-, Metho-
den- und Urteilskompetenz zu Grunde.

Im Folgenden werden diese Ubersichten dargestellt, wobei zunichst eine Inhaltsiiber-
sicht des Bewegungsfeldes aufgefiihrt ist und anschlieféend die einzelnen Unterrichtsvor-
haben detailliert folgen.

Diese Inhalte werden von der Fachschaft in der Zukunft im Zuge eines Optimierungspro-
zesses weiter verandert, um neuen Stromungen in der Sportpadagogik und den Verande-
rungen der institutionellen Rahmenbedingungen gerecht zu werden. Diese neuen Ent-
wicklungen werden in der Zukunft immer wieder in das Schulcurriculum eingearbeitet
werden.
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4.1 Jahrgangsstufe 5
Obligatorisch sind die Unterrichtsvorhaben, die im Folgenden aufgefiihrt sind:

1. BF 1.1: Gesund und fit - statt faul und trage, bewegungsintensive Lauf- und Fang-

spiele kennenlernen, Atem und Puls als Zeichen richtiger Belastung erfahren und

begreifen

BF 3.1: Laufen und Springen in seiner Vielfalt erleben

BF 7.1: Handball

BF 5.1: ,Handstand leicht gemacht - Wir turnen gemeinsam am Boden*“

BF 2.1:

BF 6.1: ,Basketball meets HipHop-Rhythmen* Erarbeitung einer HipHop Choreo-

grafie auf der Basis von Bewegungsmotiven aus dem Basketball.

Inhaltlich erganzende Verkniipfung mit Fachschaft Musik (,Rhythmische Bewe-

gungselemente)

7. BF 5.2:,Wie Tarzan schwingen, stiitzen und springen - an unterschiedlichen Turn-
geraten sicher turnen“

8. BF 7.2: Ruckschlagspiele Heidelberger Ballschule

9. BF 1.3: Meine konditionellen und psychischen Starken - Unterschiede in der eige-
nen Leistungsfahigkeit erkennen und verbessern, Entspannung erlernen (5 Std.)

10. BF 3.2: Schnell laufen und weit werfen

11. BF 3.3: Grof3e Spriinge machen

12. BF 3.4: Laufen ohne Schnaufen - Teil I

oW

Diese Unterrichtsvorhaben werden durch Freirdume entsprechend erganzt. Diese belau-
fen sich auf einen Umfang von 20 Stunden.



4.2 Jahrgangsstufe 6
Obligatorisch sind die Unterrichtsvorhaben, die im Folgenden aufgefiihrt sind:

1. BF 4.1: Bewegung im Wasser - Ubungen und Spiele zur Wassergewdhnung und
Wasserlage

2. BF 4.2: ,Ich will besser werden!“ - in Brustschwimmtechnik mit Wende sicher

schwimmen konnen

BF 4.3: Tauchen! - sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher bewegen

4. BF 4.4: Richtig Kraulschwimmen - Brustkraultechnik mit richtiger Atmung sicher
schwimmen konnen

5. BF 4.5: Mit dem Kopf zuerst ins Wasser springen - Erlernen von Starttechniken im
Brust- und Brustkraulschwimmen

6. BF 4.6: Vom Bauch auf den Riicken - beim Erlernen des Riickenschwimmens die
eigene Wassersicherheit verbessern

7. BF 4.7: Kunststiicke im Wasser - grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewalti-
gung als Voraussetzung fiir sicheres Schwimmen nutzen und in der Gruppe kreativ
anwenden

8. BF 4.8: Fitund leistungsstark - in einer selbst gewahlten Schwimmtechnik ausdau-
ernd schwimmen kénnen

9. BF 4.9: Wasserspringen ohne Angst und Ubermut! - durch vielfiltige Spriinge
seine Grenzen ausloten

10. BF 4.10: Sich selbst und andere retten konnen - Gefahren im Wasser sicher begeg-
nen

11. BF 4.11: Wasserball und Co - Spiele und Staffelspiele im Wasser

12.BF 7.3: ,Das Runde muss ins Eckige“

13. BF 3.5: Laufen ohne Schnaufen - Teil II
Demonstration/Praktische Ausfiihrung einzelner Disziplinen der antiken olympi-
schen Spiele in Absprache mit Fachschaft Geschichte

14. BF 1.2: Gut vorbereitet fiir sportliche Aktivititen — abwechslungsreich Aufwarmen

15. BF 9.1: Ein fairer Kampf - spielerisches Kaimpfen und Kooperieren in der Gruppe

16.BF 2.2:

17.BF 3.6: Hoher, schneller, weiter - einen leichtathletischen Wettkampf individuell
vorbereiten und gemeinsam durchfiihren

w

Erganzend zu den oben aufgefiihrten Unterrichtsvorhaben wird das Unterrichtsvorhaben
BF 8.1 durchgefiihrt. Einzelheiten dazu sind dem Bewegungsfeld zu entnehmen.



4.3 Jahrgangsstufe 7

Obligatorisch sind die Unterrichtsvorhaben, die im Folgenden aufgefiihrt sind:

1.

2.
3.

4.

BF 1.4: Sportist vielseitig - sich durch sachgerechtes Aufwarmen auf verschiedene
Anforderungen vorbereiten

BF 3.7: Sprint und Hiirde

BF 5.3: ,Mit Sicherheit! - Felgbewegungen an Reck oder Barren sachgerecht und
situationsbezogen mit Sicherheits- und Hilfestellung turnen“

BF 7.4: Ab in den Korb - Basketball

Diese Unterrichtsvorhaben werden durch Freirdaume entsprechend erganzt. Diese belau-
fen sich auf einen Umfang von 84 Stunden.
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4.4 Jahrgangsstufe 8
Obligatorisch sind die Unterrichtsvorhaben, die im Folgenden aufgefiihrt sind:

1. BF 3.8: Das ist mir neu! Kugelstofden entdecken, kennenlernen & als Herausforde-
rung annehmen

2. BF 3.9: Das ist mir neu! Hochsprung als neue Herausforderung annehmen

3. BF 9.2: Festhalten und Befreien - Losungen fiir (Boden-) Zweikampfsituationen
gemeinsam entwickeln und fiir den kontrollierten Kampf nutzen

4. BF 6.2: Fit in Form“ - tdnzerische und gymnastische Elemente fiir eine Fitness-
Gymnastik nutzen zur Vorbereitung auf die Skifahrt

5. BF 7.5: Badminton Einfiihrung

6. BF 5.4: Akrobatische Kunststiicke - eine Gruppengestaltung erarbeiten, prasentie-
ren und bewerten

7. BF 2.3:

Diese Unterrichtsvorhaben werden durch Freirdaume entsprechend erganzt. Diese belau-
fen sich auf einen Umfang von 56 Stunden. Dabei ist ein Freiraum mit Volleyball verpflich-
tend.

Zudem findet begleitend die Skifahrt statt.



4.5 Jahrgangsstufe 9

Obligatorisch sind die Unterrichtsvorhaben, die im Folgenden aufgefiihrt sind:

N =

i W=

BF 6.3: Standardtédnze

BF 7.6: Basketball Individual- und Gruppentaktik

BF 5.5: Parkoursport - Hindernisse kreativ, schnell und sicher tiberwinden

BF 2.4:

BF 1.5: Spannend entspannen - das Wechselspiel aus Belastung und Entspannung
kennenlernen

BF 3.10: Fit und gesund! - ausdauerndes Laufen systematisch verbessern

BF 3.11: Wer ist die Konigin oder der Konig von Rodenkirchen? - einen leichtath-
letischen Wettkampf planen, durchfithren und auswerten

Diese Unterrichtsvorhaben werden durch Freirdaume entsprechend erganzt. Diese belau-
fen sich auf einen Umfang von 84 Stunden.

10
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5. Zuordnung der Kompetenzerwartungen sowie der inhaltlichen
Schwerpunkte zu den neun Bewegungsfeldern und Sportbereichen

5.1 BF 1- Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen (38
Std.)

Jahrgangsstufen 5/6
1. Gesund und fit — statt faul und trage, bewegungsintensive Lauf- und Fangspiele ken-
nenlernen, Atem und Puls als Zeichen richtiger Belastung erfahren und begreifen

2. Gut vorbereitet flir sportliche Aktivitaten — abwechslungsreich Aufwarmen

3. Meine konditionellen und psychischen Starken — Unterschiede in der eigenen Leis-
tungsfahigkeit erkennen und verbessern, Entspannung erlernen

Jahrgangsstufen 7 - 9

4, Sport ist vielseitig — sich durch sachgerechtes Aufwarmen auf verschiedene
Anforderungen vorbereiten
5. Spannend entspannen — das Wechselspiel aus Belastung und Entspannung

kennenlernen

Anlage 1: BF1

11



5.2 BF 2: Das Spielen entdecken und Spielrdaume nutzen (36 Std.)

Jahrgangsstufen 5/6

1. Welche (Pausen-)Spiele machen am meisten SpaB? - verschiedene Spielideen kriteri-
engeleitet einschatzen, Regeln sinnvoll variieren und Lieblingsspiele (er-)finde
2. Systematisch und strukturiert spielen lernen - grundlegende Spielfertigkeiten und -

fahigkeit in Kleinen Spielen anwenden

Jahrgangsstufen 7 -9

3. Was macht die Unterschiede der Spiele aus? — Grundideen und Strukturen verschie-

dener Spiele analysieren, vergleichen und verandern

4, Wie spielt man denn eigentlich woanders? — Spiele aus anderen Kulturen spielen und

verstehen

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padagogische Perspektiven; Std. = Stunden;
BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a — f) = Inhalts-
felder (die Kleinbuchstaben verkdrpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dement-
sprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen)

Anlage 2: BF2

12
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5.3 BF 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (64 Std.)

Jahrgangsstufen 5/6

1. Laufen und Springen in seiner Vielfalt erleben

2. Schnell laufen und weit werfen

3. GroBe Spriinge machen

4, Laufen ohne Schnaufen — Teil I

5. Laufen ohne Schnaufen — Teil II

6. Hoher, schneller, weiter — einen leichtathletischen Wettkampf individuell vorbereiten

und gemeinsam durchfiihren

Jahrgangsstufen 7 -9

7. Sprint & Hiirde

8. Das ist mir neu! KugelstoBen entdecken, kennenlernen & als Herausforderung
annehmen; ggf. Videoanalyse der eigenen Bewegung durchfiihren (Selbst- u.

Partnerkorrektur)
9. Das ist mir neu! Hochsprung als neue Herausforderung annehmen
10. Fit und gesund! — ausdauerndes Laufen systematisch verbessern

11. Wer ist die Kdnigin oder der Kénig von Rodenkirchen? — einen leichtathletischen

Wettkampf planen, durchfiihren und auswerten

13



Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padagogische Perspektiven; Std. = Stunden;
BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a —f) =
Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkorpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich
dementsprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen)

Anlage 3: BF 3

14
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5.4 BF 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen (80 Std.)

Jahrgangsstufe 6

1. Bewegung im Wasser — Ubungen und Spiele zur Wassergewdhnung und Wasserlage

2. »1ch will besser werden!™ — in Brustschwimmtechnik mit Wende sicher schwimmen
kdnnen

3. Tauchen! — sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher bewegen

4, Richtig Kraulschwimmen — Brustkraultechnik mit richtiger Atmung sicher schwimmen

kénnen; ggf. nach Einholung der Erlaubnis der Eltern Unterwasseranalyse der Bewe-
gung mithilfe der Go-Pro-Kamera der Fachschaft

5. Mit dem Kopf zuerst ins Wasser springen — Erlernen von Starttechniken im Brust- und
Brustkraulschwimmen

6. Vom Bauch auf den Riicken — beim Erlernen des Rickenschwimmens die eigene Was-
sersicherheit verbessern

7. Kunststiicke im Wasser — grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung als Vo-
raussetzung fir sicheres Schwimmen nutzen und in der Gruppe kreativ anwenden

8. Fit und leistungsstark — in einer selbst gewahlten Schwimmtechnik ausdauernd
schwimmen kdnnen

0. Wasserspringen ohne Angst und Ubermut! — durch vielféltige Spriinge seine Grenzen
ausloten

10. Sich selbst und andere retten kénnen — Gefahren im Wasser sicher begegnen

11. Wasserball und Co — Spiele und Staffelspiele im Wasser

15



Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padagogische Perspektiven; Std. = U.-Stunden;
BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a — f) = Inhalts-
felder (die Kleinbuchstaben verkdrpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dement-
sprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen)

Anlage 4: BF 4
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Gymnasium Rodenkirchen Stand: Januar 2019

5.5 BF 5: Turnen an und mit Geraten (80 Std.)

Jahrgangsstufen 5/6

1. ,Handstand leicht gemacht - Wir turnen gemeinsam am Boden*“
2. ,Wie Tarzan schwingen, stiitzen und springen — an unterschiedlichen Turnge-
raten sicher turnen"

Jahrgangsstufen 7 -9

3.,Mit Sicherheit! - Felghewegungen an Reck oder Barren sachgerecht und situationsbezogen
mit Sicherheits- und Hilfestellung turnen“

4. Akrobatische Kunststiicke - eine Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und bewerten

5. Parkoursport - Hindernisse kreativ, schnell und sicher iiberwinden

UV |BF |PP |Std. |BWK MK UK IF (a) IF (b) IF (c) IF (d) IF (e) IF (f)
Ende Jahrgangsstufe 6

1 51 |AB |10 1,2,3 1,2 1 1,3 1

2 b2 |AC |8 1,2,4 1,2 1 1,3 3

Ende Jahrgangsstufe 9

3 53 |AF |10 1,2,4 1,3 1 1,2,3 1

4 54 |AB |10 3 1,2,3 2 1,2,3 1,2

5 b5 |AC |10 2 2,3 1 1,2 1,2,3

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Pddagogische Perspektiven; Std. = Stunden;
BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a — f) = Inhalts-
felder (die Kleinbuchstaben verkdrpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dement-
sprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen)

Anlage 5: BF 5
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5.6 BF 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

(36 Std.)

Jahrgangsstufen 5/6

1.

~Basketball meets HipHop- Rhythmen" Erarbeitung einer HipHop Choreografie auf der

Basis von Bewegungsmotiven aus dem Basketball

Jahrgangsstufen 7 -9

2. »Fit in Form™ — tanzerische und gymnastische Elemente fiir eine Fitness-Gymnastik
nutzen zur Vorbereitung auf die Skifahrt
3. ~Tanzen wie die Profis" — Erarbeitung verschiedener Standardténze wie z.B. Walzer,
Swing, Rumba, Tango etc.
UV |BF |PP |Std.|BWK MK UK IF (a) IF (b) IF (c) IF (d) IF (e) IF (f)
Jahrgangsstufen 5 und 6
1 |61 |AB |12 [1,2,3 1,2 1 1,2 1,2
Jahrgangsstufen 7 - 9
2 |62 |BF (12 [1,2,3,4 |1 1 1,2 2,3
3 |63 |AB |12 |[1,2 1 1,2 1,2 1,2

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Pddagogische Perspektiven; Std. = Stunden;

BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a — f) = Inhalts-
felder (die Kleinbuchstaben verkdrpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dement-

sprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen)

Anlage 6: BF 6
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@ Gymnasium Rodenkirchen Stand: Januar 2019

5.7 BF 7: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (68 Std.)

Jahrgangsstufen 5/6

Ich kann mit dem Ball in der Hand sicher umgehen — einfache Dribbel-, Pass-, Fang- und
Wurfaufgaben bewaltigen

. Mit dem Partner mit- und gegeneinander spielen — einfache Aufgaben mit dem Schlager

und dem Ball bewaltigen

Ich kann im Team mit- und gegeneinander spielen — einfache Aufgaben im FuBball tak-
tisch sicher und regelgeleitet bewaltigen

Jahrgangsstufen 7 -9

4.

5.

Ab in den Korb - Basketball nach dem SpielgemaBen Konzept

Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein - Spielsituationen im Badminton wahr-
nehmen und technisck-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln

. Die gegnerischen Spieler Gberlisten - Komplexe Spielsituationen im Basketball wahrnehmen
und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Pddagogische Perspektiven; Std. = Stunden;
BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a — f) = Inhalts-
felder (die Kleinbuchstaben verkdrpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dement-
sprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen)

Anlage 7: BF 7
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5.8 BF 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport

Jahrgangsstufen 5/6

1. Das Fahrradfahren (wieder-) entdecken — Bewegungsrdaume mit dem Fahrrad viel-

faltig und sicher nutzen

Jahrgangsstufen 7 -9
2. Skifahren — Einfiihrung in das alpine Skifahren im Kleinwalsertal Ggf. Videoana-

lyse der eigenen Bewegung mithilfe der Go-Pro der Fachschaft Sport

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padagogische Perspektiven; Std. = Stunden;
BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a — f) = Inhalts-
felder (die Kleinbuchstaben verkdrpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dement-

sprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen)

Anlage 8: BF 8
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)

5.9 BF 9: Ringen und Kampfen — Zweikampfsport (20 Std.)

Jahrgangsstufen 5/6

1.

Gymnasium Rodenkirchen

Stand: Januar 2019

Ein fairer Kampf — spielerisches Kampfen und Kooperieren in der Gruppe

Jahrgangsstufen 7 -9

2.

Festhalten und Befreien — Losungen flir (Boden-) Zweikampfsituationen gemeinsam

entwickeln und flr den kontrollierten Kampf nutzen

uv

BF

PP

Std.

BWK

MK

UK

IF (a)

IF (b)

IF (c)

IF (d)

IF (e)

IF (f)

Ende Jahrgangsstufe 6

1

9.1

AE

8

Ende Jahrgangsstufe 9

2

9.2

AE

12

1,2,3,4

Anlage 9: BF 9
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6. Konzept zur Individuellen Forderung

Die Voraussetzung, um Schiilerinnen und Schiilern die bestmdglichen Zukunftschancen zu
ermdglichen, ist die individuellen Férderung entsprechend ihren Begabungen und Moglich-
keiten. Individuelle Férderung ist unverzichtbar, wenn in einem kompetenzorientierten Unter-
richt ein bestimmter Output von allen Schiilerinnen und Schiilern verlangt wird, unabhéngig
von welcher Lernausgangslage sie starten.

6.1 Grundsatze zur individuellen Forderung

6.1.1 MaBnahmen duBerer Differenzierung
- Schwimmunterricht wird pro Klasse durch zwei parallel unterrichtende Lehr-
krafte durchgefiihrt, sodass eine Differenzierung in verschiedene Leistungs-
klassen moglich ist
- In der Sek II werden vielfdltige unterschiedliche Profilkurse angeboten, die die
Schiilerinnen und Schiiler frei wéihlen kénnen

6.1.2 MaBnahmen binnendifferenzierter Differenzierung
- Im Unterricht schaffen Lehrkréfte verschiedene Lernrdume fiir verschieden
leistungsstarke Schiilerinnen und Schiiler und geben den SuS die Moglichkeit,
sich in ihren Niveaustufen weiterzuentwickeln
6.1.3 MaRBnahmen zur Forderung durch Experten
- Zur Vorbereitung auf den in der Jahrgansstufe 6 durchzufiihrenden Schwimm-
unterricht bietet das Gymnasium Rodenkirchen einen Férderschwimmkurs fiir
SuS aus der Klasse 5 an, damit die allgemeine Schwimmféhigkeit sichergestellt
ist
- In Jahrgangsstufe 9 besucht ein Experte einer Tanzschule jeweils in einer Dop-
pelstunde eine Klasse und fiihrt eine individuell gewiinschte Tanzstunde mit
den SuS durch

6.1.4 MaRBnahmen zur Férderung besonders begabter Schiilerinnen und Schiiler
- Bei vorhandenen besonderen Begabungen und Starken werden Einsétze in
Schulmannschafen empfohlen
- Individuelle Weiterempfehlung von besonders begabten oder sehr interessier-
ten SuS an Vereine
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7. Leistung und ihre Bewertung - Leistungskonzept

Gymnasium Rodenkirchen

Stand: Januar 2019

Im Fach Sport werden die Inhaltsbereiche unter Beriicksichtigung der padagogischen
Perspektiven in Unterrichtsvorhaben abgehandelt.
Zu Beginn jedes Unterrichtsvorhabens werden dabei die Kriterien fiir die Leistungsbe-
wertung transparent gemacht, indem sie dem Kurs/der Klasse vorgestellt werden. Die
Kriterien zur Leistungsbewertung sind dabei abhdngig von den fiir das Unterrichtsvorha-
ben gewahlten leitenden padagogischen Perspektiven.
Die Sportzensur setzt sich zusammen aus den Leistungsiiberpriifungen der durchgefiihr-
ten Unterrichtsvorhaben und der SOMI-Note. Die Kriterien fiir die Bewertung der sonsti-
gen Mitarbeit werden zu Beginn des Schuljahres den Schiilerinnen und Schiilern mitge-

teilt.

Die sonstige Mitarbeit setzt sich wie folgt zusammen:

Krite- 1 2 3 4 5 6
rien/Note
1. generelle | - bringt - arbeitet - arbeitet - arbeitet - benétigt | - nimmt
Mitarbeit sich aktiv | stets eigen- | weitestge- | nur teil- Impulse nicht aktiv
wdhrend ein, um standig hend ei- weise ei- von auller- | teil; ver-
der Bewe- | den Unter- | und moti- | genstindig | genstdndig | halb, um weigert
gungspha- | richtsver- | viert mit und moti- | mit; ist sel- | Aufgaben | sich
sen’ lauf voran- viert mit ten moti- zu erfiillen
zutreiben viert
2. Umgang | - hilft Mit- | - koope- - koope- - koope- - koope- - behindert
mit den schiilern riert gut riert meist | riert teil- riert in der | den Lern-
Mitschiilern | erfolgreich | mit seinen | mit seinen | weise mit | Regel nicht | zuwachs
Zu sein; Mitschii- Mitschii- seinen Mit- | mit seinen | der Mit-
unterstiitzt | lern; lern und schiilern Mitschii- schiiler
sie in ih- nimmt geht auf lern
rem Lern- | Riicksicht | sie ein
zuwachs auf andere
3. Beteili- - gestaltet | - nimmt - nimmt - beteiligt | - beteiligt | -weigert
gung am das Unter- | stets aktiv | meist am sich gele- | sichnicht | sich am
Unter- richtsge- und moti- | Unter- gentlich am Unter- | Unter-
richtsge- sprach ak- | viert am richtsge- am Unter- | richtsge- richtsge-
sprdch tiv und Unter- sprach teil | richtsge- sprach sprach teil-
motiviert richts-ge- sprach zunehmen
mit spréch teil
4. Qualitit | - verfigt -verflgt -verflgt -verflgt -verflgt -verflgt
der Unter- | iiber fun- iiber gute | iiber be- iiber lii- iiber ge- iiber keine
richtsbei- dierte sportart- friedigende | ckenhafte | ringe sportart-
trige sportart- und the- sportart- sportart- sportart- und the-
und the- menspezi- | und the- und the- und the- menspezi-
menspezi- | fische menspezi- | menspezi- | menspezi- | fische
fische Fachkennt- | fische fische fische Fachkennt-
Fachkennt- | nisse Fachkennt- | Fachkennt- | Fachkennt- | nisse
nisse nisse nisse nisse

Die verletzten, krank geschriebenen anwesenden Schiilerinnen und Schiiler werden ebenfalls
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bewertet, inwieweit sie sich im Rahmen ihrer Méglichkeiten eigenstindig und aktiv im Unter-
richt einzubringen vermogen.

Sportnote
Kdnnen Lernverhalten ‘ Lernfortschritt ‘
- korperliche Fa- - Lernbereitschaft - Lern- und Leis-
higkeiten ) ) tungsfortschritt
- Leistungswille
- spartliche Fertig- . - relative Leistung in
keiten - soziale Vernal- bezug auf antropo-
tensweisen gene Vorausset-
- Wissen zungen
Sach- und Methedenkompetenz &—" | Sozial- und personale Kompetenz

Am Ende eines Unterrichtsvorhabens kann eine Leistungsiiberpriifung durchgefiihrt werden.
Dazu greift man auf Testverfahren zuriick, die in den einzelnen Inhaltsbereichen variieren
(punktuelle und prozessbezogene Leistungsbewertung).

Fiir die Bewegungsfelder sind Orientierungsbeispiele zur Leistungskontrolle angefiigt:

Bewegungsfeld: Laufen, Springen, Werfen

LJAusdauerndes Laufen - Wir erweitern unser Gesundheitsbewusstsein*

Laufe mit Pulsuhren (festgesetzte Wegstrecke, Zeit). AnschlieBende wird der Puls gemessen:
Zielzone: Pulszahl 140 (individuelle Bezugsnorm & objektive Testkriterien); bei Schiilern,
die diese Pulszahl nicht erreichen, kann davon ausgegangen werden, dass sie sich nicht ange-
strengt bzw. liberanstrengt haben.

Vorteile: So kann der Puls als individuelle, standardisierte Messnorm genommen werden; der
einzelne Schiiler kann nach seinen/ihren Féhigkeiten laufen/gehen und trotzdem ein individu-
elles Maximum leisten

Bewequngsfeld: Bewequngen gestalten, sich kdrperlich ausdriicken

~Entwicklung und Présentation einer Tanz-Choreographie*

AbschlieBende Prisentation mit vorher manifestierten Bewertungskriterien (Raum, Zeit, Dy-
namik)

24



~ Gymnasium Rodenkirchen Stand: Januar 2019

Allgemein gilt der Grundsatz, dass aufgrund der Kompetenzorientierung die Technikbewer-
tung in den Hintergrund riickt.

Als Basis dienen die unterschiedlichen Bezugsnormen (Sach-, Sozialnorm und individuelle
Bezugsnorm). Bei Bewertungen mit Punkteskalen wird beispielsweise eine lineare, prozentu-
ale Verteilung (95% = 1+, 90%=1, 85%=1- etc.) bezogen auf den Kursdurchschnitt oder das
Maximum der erreichten Leistungen hinzugezogen.

Der individuelle Lernfortschritt kann beispielsweise durch Eingangs- und Ausgangstests er-
mittelt werden und somit in die Zensur mit einflieBen.

8. Gesamtiibersicht
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Ubersicht Unterrichtsvorhaben Gymnasium Rodenkirchen

Stunde | U-Woche L 5 6 Einzelstd. 7 s B
F 6.1 ergdnzende |BF 3.5 Demo/prakt. Ausfithrung zu antiken
i durch i Spielen i
;:::7":’”'9"”"'”‘ rhythmische 2. Woche nach den Herbstferien
Bewegungs-
elemente (Musik)
1
2 1
3
)
5 2
6
7
g 3 Freiraum (14 Stunden)

Freiraum
(14 Stunden)

BF 5.3 (10 Stunden)
Felgbewegung an Reck
und Barren/Hilfestellung

BF 5.1 (10
Stunden)
11 Einfiihrung
Bodenturnen

Freiraum
(14 Stunden)

Freiraum
(6 Stunden)

BF 5.5 (10 Stunden)
le Parkour

BF 5.4 (10 Stunden)
akrobatische
Gruppengestaltung

BF 5.2 (8 Stunden)
stutzen, schwingen
und hangeln

Freiraum
(70 Stunden)

Freiraum

(7 Stunden) (e

(70 Stunden) Freiraum

(14 Stunden)

7

_

Freiraum
(14 Stunden)

108
109
110 37
111
112
113 38
114
115
116 39
117
118
119 40
120

Freiraum
(4 Stunden)

Freiraum
(3 Stunden)

Stand: 30.06.2012



Anlagel: BF1



Bewegungsfeld/Sportbereich: 1.4 Pdd. Perspektive lei- Tahra. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
tend/ergdnzend 9 Std. mit UV der UV

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten ausprdagen AD F 8 8

Thema des UV: Sport ist vielseitig - sachgerechtes Aufwérmen auf verschiedene Anforderungen.

Wie kann ich mich auf eine spezielle sportliche Belastung hin sinnvoll durch Aufwdrmen vorbereiten.
Physiologische und psychische Auswirkungen des Aufwdrmens kennenlernen und situativ in

Aufwdrmprogrammen berdicksichtigen.

Kompetenzerwartungen: BWK 1, MK 1, MK 2, UK 1, UK 2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
* Sich selbstdndig funktional - allgemein und sportartspezifisch - aufwdarmen und entsprechende Prozesse funktionsgerecht planen. (1)

Methodenkompetenz:
* einen Aufwdrmprozess nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten (1)
» grundlegende Methoden zur Verbesserung psycho-physischer Leistungsfaktoren benennen, deren Bedeutung fiir den menschlichen Orga-
nismus unter gesundheitlichen Gesichtspunkten beschreiben sowie einen Handlungsplan fir die Verbesserung dieser Leistungsfaktoren
entwerfen und umsetzen (2)

Urteilskompetenz:
* ihre individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen - auch unter dem Aspekt der Eigenver-
antwortung - beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a1, a2, d 1,f2
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)
Leistung (d)
- Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit (1)
Gesundheit (f)
- grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (2)



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 1 Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfdhigkeiten

Thema des UV (1.4):

ausprdgen

.Sport ist vielseitig - sachgerechtes Aufwdrmen auf verschiedene Anforderungen?” (8 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

()  verschiedene Dimensionen des Auf-
wdrmens erfahren und begreifen

¢  physiologische Bedeutung des Aufwar-
mens

¢  Selbstdiagnose durchfiihren und aus-
werten

¢ Merkmale gesundheitsgerechten Auf-
wdrmens kennenlernen und erldutern
kannen (z.B. Stretching)

¢ Aufwdrmprogramm selbst entwickeln
und erproben

¢  Spezifische Aufwdrmprogramme krite-
riengeleitet erarbeiten, ausfiihren und
evaluieren

Fachbegriffe

e Physiologische Parameter des
Aufwdrmens wie z.B. Ruhe-
/Belastungspuls, Kérpertemperatur,
biochemische Prozesse im Karper,
Reflex-/Reaktionszeit

. konditionelle / koordinative Dimen-
sionen: Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,
Beweglichkeit, Koordination

Individualisierung durch eigenes, den eige-
nen Maglichkeiten und Anforderungen
entsprechenden Aufwdrmprogramm
(Selbstdiagnose)

Stationenlernen zu selbststdndig entwickel-
ten Aufwdrm-Ubungen

(Selbst-) Beobachtungsbdgen, Check-
/Kénnenslisten

Erstellen einer Mindmap zur Systematisie-
rung

Fachbegriffe
=  Stationenlernen
=  Check-/Kénnensliste

= Mindmap

=  Spezifik der Belastung einzelner
Sportarten und ihre Konsequenz fiir
das Aufwdrmen

=  Lauf- und Spielformen, kleine Spiele
zum Aufwdrmen

= Krdftigungsiibungen mit und ohne Ge-
genstdnden, Dehniibungen

- Ubungen zur allgemeinen und spezifi-
schen Verbesserung der Koordination

und Wahrnehmung

=  Aufwdrmen und Cool-down

unterrichtsbegleitend

*  selbststadndiges und vor der Gruppe ange-
leitetes Aufwdrmen

»  Ubungsformen zum spezifischen Aufwar-
men beschreiben und systematisieren

punktuell
*  Entwicklung von spezifischen Aufwédrmpro-

grammen und deren Bewertung nach fol-
genden Kriterien:

- Funktionalitat (z.B. Muskelgruppen)
- Gesundheitsgerechtheit

- innere Differenzierbarkeit / Variabilitat




Bewegungsfeld/Sportbereich: 1.5 Pdd. Perspektive lei- Tahra. -Stuf Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
ahrg. - Stufe
tend/ergdnzend g Std. mit UV der UV

Den Kérper wahrnehmen und Bewegungstahigkeiten ausprdagen ADF 9 12

Thema des UV: Wie fit bin ich? Wie kann ich meine Fitness steigern? - Seine Fitness testen und Grundprinzipien des Trainings so-
wie eine weitere Entspannungstechnik kennen und anwenden

Kompetenzerwartungen: BWK 2, BWK 3, MK 1, MK 2, UK 1, UK 2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
* ausgewdhlte Faktoren psycho-physischer Leistungsfihigkeit (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer) gemal den individuellen Leistungs-
voraussetzungen weiterentwickeln und dies in sportbezogenen Anforderungssituationen - auch unter Druckbedingungen - zeigen (2)
* eine komplexere Entspannungstechnik (z.B. progressive Muskelentspannung) ausfiihren und deren Funktion und Aufbau beschreiben (3)

Methodenkompetenz:
* einen Aufwdrmprozess nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten (1)
* grundlegende Methoden zur Verbesserung psycho-physischer Leistungsfaktoren benennen, deren Bedeutung fiir den menschlichen Orga-
nismus unter gesundheitlichen Gesichtspunkten beschreiben sowie einen Handlungsplan fiir die Verbesserung dieser Leistungsfaktoren
(u.a. der Ausdauer) entwerfen und umsetzen (2)

Urteilskompetenz:
* ihre individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen - auch unter dem Aspekt der Eigenver-
antwortung - beurteilen (1)
» gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwirdige Korperideale und Verhaltensweisen beurteilen (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a1, a2,d 1, d 2, f2
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)

- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)
Leistung (d)

- Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit (1)

- Methoden zur Leistungssteigerung (2)

Gesundheit (f)
- grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (2)



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 1 Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfdhigkeiten

auspragen

Thema des UV ( . ): ,Wie fit bin ich? Wie kann ich meine Fitness steigern?" (12 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstidnde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

¢  verschiedene Dimensionen von Fitnhess
erfahren und begreifen

¢  Fitnesstest / Selbstdiagnose durch-
fiihren und auswerten (z.B. Miinchner
Fitnesstest)

¢  Merkmale gesundheitsgerechter Krdf-
tigungsiibungen kennenlernen und er-
ldutern konnen

0 Fitness-Ubungen in einem Zirkel selbst
entwickeln und erproben

¢  einen Trainingsplan kriteriengeleitet
erarbeiten, ausfiihren und evaluieren

¢  Entspannungstechniken ausfiihren und
anleiten (z.B. hach Jacobson)

Fachbegriffe

¢ muskuldre Dysbalance

*  konditionelle / koordinative Dimen-
sionen: Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,
Beweglichkeit, Koordination

Individualisierung durch eigene Zielsetzun-
gen, eigenen Trainingsplan sowie
Check-/Kénnenslisten (Selbstdiagnose)

Stationenlernen zu selbststdndig entwickel-
ten Fitness-Ubungen

(Selbst-) Beobachtungsbdgen, Check-
/Konnenslisten

Erstellen einer Mindmap zur Systematisie-
rung von Fitness und deren Dimensio-
nen

Fachbegriffe
=  Stationenlernen
= Check-/Kdnnensliste
-  Selbstdiagnosebogen

= Mindmap

=  Fitnesstests, - diagnosen

= Krdftigungsiibungen mit und ohne Ge-
genstdnden, Dehniibungen

= Trainingsplan
= Entspannungstechniken

=  Aufwdrmen und Cool-down

unterrichtsbegleitend

punktuell

selbststdndiges und vor der Gruppe ange-
leitetes Aufwdrmen

Ubungsformen zur Fitnesssteigerung be-
schreiben und systematisieren

Anstrengungsbereitschaft beim Uben nach
individuellem Trainingsplan (Trainingsport-
folio/-buch)

Fitness-/Krafttest unter Beriicksichtigung
der individuellen Verbesserung (Anfangs-
diagnose vs. Abschlusstest)

Entwicklung von Fitnessiibungen und deren
Bewertung nach folgenden Kriterien:

- Funktionalitdat (z.B. Muskelgruppen)

- Gesundheitsgerechtheit

- innere Differenzierbarkeit / Variabilitdt




Anlage2: BF2



Laufende
. Pdd. Perspektive Dauer des Vernetzen
B ngsfeld/Sportb h: 2 P -
ewegungsfe portbereic leitend/ergdnzend Jahrg. -Stufe vV std. mit UV Zwa.\_w.nw
Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen E F 5 10 - 2.1

Thema des UV: Welche (Pausen-)Spiele machen am meisten Spa? - verschiedene Spielideen kriteriengeleitet
einschdtzen, Regeln sinnvoll variieren und Lieblingsspiele (er-)finden

Kompetenzerwartungen BWK 1, BWK 2, BWK 3, MK 1, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- grundlegende spieliibergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten sowie taktisch-kognitive Fdhigkeiten ausprdgen und situationsgerecht in kleinen
Spielen anwenden (1)

- kleine Spiele, Spiele im Geldnde, sowie einfache Pausenspiele - auch eigenverantwortlich - fair, feamorientiert und sicherheitsbewusst miteinander
spielen sowie entsprechende Kriterien benennen und erldautern (2)

- kleine Spiele gemdB vorgegebener Spielideen und Regeln - orientiert an Raum, Zeit, Spielerinnen und Spielern sowie am Spielmaterial - selbstdndig
spielen und an verdnderte Rahmenbedingungen anpassen (3)

Methodenkompetenz (MK)
- einfache Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u. a. Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial oder Raum) - auch
auBerhalb der Sporthalle - initiieren, eigenverantwortlich durchfiihren und verdndern (1)

Urteilskompetenz (UK)
- Rahmenbedingungen hinsichtlich ihrer Eignung fiir die Organisation und Durchfiihrung kleiner Spiele fiir sich und andere sicher bewerten (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: e 1, e 2, e 3, f 1

Kooperation und Konkurrenz (e)

- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)

- soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen, (2)
- (Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen (3)

Gesundheit (f)
Unfall- und Verletzungsprophylaxe ﬁv



BF2: Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

Thema des UV ( 2.1 ): ,Welche Pausenspiele machen am meisten SpaB?”. verschiedene Spielideen kriteriengeleitet

einschdtzen, Regeln sinnvoll variieren und Lieblingsspiele (er-)finden (10 stunden)

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstinde/ Fachbegriffe Leistungsbewertung
Inhalte Gegenstdnde Prozessbegleitende Beobachtungskriterien:
- Regeln aufstellen - vorgegebene Spiele ausprobieren - Hiipf-, Fang- und Wurfspiele - Anstrengungsbereitschaft
- die Leistungsfahigkeiten einschdtzen - Spiele erfinden nach Vorgabe der z.B. Zeitfange, Volkerball - Kooperationsfdhigkeit
- Wechsel zwischen Erprobungs- und Spielidee oder des Spielgerdts - Verhalten bei der Paar- o.
Reflexionsphasen einschieben Mannschaftsbildung
- fechnische Grundiibungen bei Bedarf - Spielverhalten beziiglich Mit- und
in den Unterricht einbinden Gegenspielern
Fachbegriffe
Fachbegriffe - Erproben und Experimentieren punktuell:
- Kooperation und Verstandigung - Prdsentation eines erfundenen oder

- Kooperation

- Fairness weiterentwickelten Spieles

- Verletzungsprophylaxe Beobachtungskriterien:
- Spielidee

- Praktikabilitat

- Einbeziehung aller Mitspieler

- Sicherheitsaspekte




Laufende

. Pdd. Perspektive Dauer des Vernetzen
B ngsfeld/Sportb h: 2 P -
ewegungsfe portbereic leitend/ergdnzend Jahrg. -Stufe vV std. mit UV Zwa.\_w.nw
Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen A E F 7 10 - 2.2

Systematisch und strukturiert spielen lernen - grundlegende Spielfertigkeiten und -fdhigkeit in Kleinen

Spielen anwenden
Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, MK 1, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- grundlegende spieliibergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten sowie taktisch-kognitive Fdhigkeiten ausprdgen und situationsgerecht
in kleinen Spielen anwenden (1)

- kleine Spiele, Spiele im Geldnde, sowie einfache Pausenspiele - auch eigenverantwortlich - fair, feamorientiert und sicherheitsbewusst
miteinander spielen sowie entsprechende Kriterien benennen und erldutern (2)

Methodenkompetenz (MK)
- einfache Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u. a. Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial oder
Raum) - auch auBerhalb der Sporthalle - initiieren, eigenverantwortlich durchfiihren und verdandern (1)

Urteilskompetenz (UK)
- Rahmenbedingungen hinsichtlich ihrer Eignung fiir die Organisation und Durchfiihrung kleiner Spiele fiir sich und andere sicher bewerten (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a1, a3, e1,e2,e3,e 4, f1

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

Kooperation und Konkurrenz (e)

- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)

- soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen (2)

- (Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen (3)

- Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u. a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe) (4)

Gesundheit (f)
- Unfall- und Verletzungsprophylaxe




BF2: Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

Thema des UV ( 2.2 ): ,Systematisch und strukturiert spielen lernen - grundlegende Spielfertigkeiten und -fdhigkeit in
kleinen Spielen anwenden™ (10 stunden)

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstidnde/ Fachbegriffe Leistungsbewertung
Inhalte Gegenstdnde prozessbegleitende Beobachtungskriterien:
- anwenden der Spielidee samt Regeln - variieren eines bekannten Spieles und - Fang- und Wurfspiele - Kooperationsfdhigkeit
- koordinative Fahigkeiten anwenden entwerfen eines neuen Spieles z.B. Ball iiber die Schnur - Fairness gegeniiber Mit- und
G iel
- kooperieren innerhalb einer Gruppenarbeit egenspielern
- Anstrengungsbereitschaft
- Innovationsfahigkeit
Fachbegriffe Fachbegriffe
. Taktik - erfinden, variieren

ktuelle Beobachtungskriterien:
*  Orientierungsfdhigkeit puniiuefle Beobachiungskriterien

. - Die Schiiler werden innerhalb eines
. Antizipation

ausgewdhlten Spieles hinsichtlich ihrer
technischen, taktischen und kooperativen

Fdhig- und Fertigkeiten bewertet.




Bewegungsfeld/Sportbereich 2.3 Péd. Perspektive Fahra. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
leitend/erginzend I Std. mit UV der UV
Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen AE 8 8 2.3

Was macht die Unterschiede der Spiele aus? - Grundideen und Strukturen verschiedener Spiele analysieren, ver-

gleichen und verdndern

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, MK 1
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- spieliibergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten sowie taktisch-kognitive Fahigkeiten weiter entwickeln und situationsgerecht in Bewe-

gungs- und Sportspielen anwenden (1)

- in unterschiedlichen Spielen mit- und gegeneinander technisch wie taktisch situationsgerecht handeln (2)

Methodenkompetenz (MK)

- Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u. a. Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial oder Raum) - auch au-
Berhalb der Sporthalle - initiieren, eigenverantwortlich durchfihren und zielgerichtet verdndern (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a1, e 1, e 2, e 3, e 4

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Korpererfahrung (1)

Kooperation und Konkurrenz (e)

- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)

- soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen (2)

- (Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen (3)

- Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe) (4)




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen (BF 2)

. e "
ren, vergleichen und verdndern (8 stunden)

Thema des UV ( 2.3 ): , Was macht die Unterschiede der Spiele aus? - Grundideen und Strukturen verschiedener Spiele analysie-

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

. Binnendifferenzierungen erfahren in un-

terschiedlichen Spielsituationen

. Spielreihen als Element des spielerischen

Lernens

. didaktische Reduktion

Fachbegriffe
*  Spielreihen
*  Binnendifferenzierung

e didaktische Reduktion

* Gruppeneinteilungsverfahren kennenlernen und

praktisch umsetzen (z.B. Losverfahren)

* Spielreihenprdsentation zum angewandten

Lernen

Fachbegriffe
*  Reflektieren und Evaluieren
*  Bewerten
*  Gestalten

*  kindsthetische Erfahrung

Gegenstdnde

* Variationen von unterschiedlichen Spielideen

im Unterricht anwenden
* Transparenz von Spielideen und Regelwerken

* Gruppeneinteilungsverfahren kennenlernen und

praktisch umsetzen (z.B. Losverfahren)

* DodgeBall vs. Speedball, Varianten Vélkerball,

Varianten Brennball

Fachbegriffe
*  Reflektieren

*  Einteilungsverfahren

unterrichtsbegleitend

* Qualitdt von Beobachtungsaufgaben (z.B. Be-

obachtungsbdgen 0.d.)

Beobachtungskriterien:
B aktives Einbringen in den Unterricht

. Reflektionsvermdgen in Unterrichtspha-

sen




Bewegungsfeld/Sportbereich 2.4 Péd. Perspektive Fahra. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
leitend/erginzend g Std. mit UV der UV

Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen AE 9 8 24

Wie spielt man denn eigentlich wo anders? - Spiele aus anderen Kulturen spielen und verstehen

Kompetenzerwartungen: BWK 3; MK 1, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
- Spiele aus anderen Kulturen vor dem jeweiligen kulturellen Hintergrund einordnen und spielen (3)

Methodenkompetenz (MK)
- Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u. a. Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial oder Raum) - auch au-
Berhalb der Sporthalle - initiieren, eigenverantwortlich durchfiihren und zielgerichtet verdndern (1)

Urteilskompetenz (UK)
- Bewegungsspiele - auch aus anderen Kulturen - hinsichtlich ihrer Werte, Normen, inhaltlichen Schwerpunkte, Aufgaben und Ziele beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: al,e 1, e 2, e 3, e 4

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)

Kooperation und Konkurrenz (e)
- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)
- soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen (2)
- (Spiel-) Regeln und deren Verdnderungen (3)
- Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe) (4)



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen (BF 2)

Thema des UV ( 2.4 ): , Wie spielt man denn eigentlich wo anders? - Spiele aus anderen Kulturen spielen und verstehen™ (8 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

* Spielerische Vermittlung von Sportspielen aus

anderen Kulturen

Fachbegriffe

*  Spielreihe

. Ganzheitliches Erfahrungskonzept von
Spielideen und deren Verdnderung unmittelbar
erfahren, reflektieren Spielsituationen bewer-

ten

Fachbegriffe

. Erfahren, Verstehen, Reflektieren

Gegenstdnde

* Spielen und -ideen aus anderen Kulturen: Wir

lernen andere Spielideen und -formen kennen

* Ausgewdhlte Beispiele kannen Lacrosse, Ulti-

mate Frisbee, Baseball 0.a. sein

Fachbegriffe

*  sportartspezifische Fachtermini

unterrichtsbegleitend

* aktives Einbringen in den Unterricht

Beobachtungskriterien:
. Mitgestaltung
. Reflektionsvermaogen

. Regelkunde




Anlage3: BF3



UV — Karte - Vorderseite

Bewegungsfeld/Sportbereich: BF 3 Pdd. Perspektive lei- Fahra. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
tend/ergdnzend g Std. mit UV der UV
Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik 5.1 6 3.1

Thema des UV: Laufen und Springen in seiner Vielfalt erleben

Kompetenzerwartungen: BWK 1, MK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (Lauf-, Sprung- ABC) der leichtathletischen Disziplinen ausfiihren sowie fiir das Aufwdrmen

nutzen (1)

Methodenkompetenz:
- leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsge

Urteilskompetenz:

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1, a 2, b1

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Korpererfahrung (1)
- Bewegungsstrukturen (2)

Bewegungsgestaltung (b)
- Variationen von Bewegung (z. B. rdaumlich, zeitlich, dynamisch) (1)

recht nutzen (1)




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF 3)

Thema des UV ( 3.1 ): , Laufen und Springen in seiner Vielfalt erleben " ( 6 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

*  Unterschiedliche Anforderungen beim
Laufen : Lauf ABC.

*  Unterschiedliche Anforderungen beim
Springen : Sprung ABC.

® Anforderungen an ein Allgemeines
Aufwarmen.

Fachbegriffe
e  Koordination

*  Bewegungsphasen, Bewegungsmerkma-
le

*  kindsthetische Erfahrungen

*  Zergliederungs- vs. Ganzheitsmethode

*  Lernaufgabe: Erproben verschiedener
Lauf- , Sprung- und deren Kombinati-
onsformen.

®  Entwickeln von Laufiibungen im Hin-
blick auf allgemeines Aufwdrmen.

Fachbegriffe

*  Entwickeln und Erproben
(Schiiler-/Lehrerinfo)

Gegenstidnde

¢ Unterschiedliche Formen des Laufens
und Springens koordinativ angewendet
auch in Koordinationsleiter und iiber
kleine Hindernisse.

®  Laufen auf unterschiedlichen Boden-
und Geldndebeschaffenheiten

Fachbegriffe

*  Lauf - ABC

*  Sprung - ABC

*  Allgemeines Aufwdrmen

e  Korperreaktionen beim Laufen: Herz-
frequenz, Gesichtsrotung, Schwitzen...

unterrichtsbegleitend:

»  Ubungsformen zum Lauf- und Sprung-ABC
beschreiben und systematisieren.

*  selbststandige Nutzung des Lauf- und
Sprung-ABC zum Aufwdrmen

Beobachtungskriterien:

- Vielfalt der gefundenen Bewegungs-
formen zum Lauf- und Sprung-ABC

punktuell:

»  Prdsentation von Ubungen des Lauf- und
Sprung-ABC

*  Nutzung der Bewegungsvielfalt zum Auf-
wdrmen

Beobachtungskriterium:

- Bewegungsqualitdt




UV - Karte - Vorderseite

Bewegungsfeld/Sportbereich: BF 3 Péd. Perspektive Fahra. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
leitend/ergdinzend I Std. mit UV der UV
Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik 5 6 3.1 3.2

Thema des UV: Schnell laufen und weit werfen

Kompetenzerwartungen: BWK 1:2, MK 1.2, UK 2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- leichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf oder StoB) auf erweitertem technisch- koordinativem Fertigkeitsniveau ausfiihren und grund-

legende Merkmale leichtathletischer Fertigkeiten in ihrer Funktion erlautern (1)

- eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z. B. Hochsprung, KugelstoBen) in der Grobform ausfihren (2)

Methodenkompetenz:

- leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen (1)

- grundlegende leichtathletische Messverfahren sachgerecht anwenden (2)

Urteilskompetenz:

- die eigene disziplinspezifische Leistungsfihigkeit grundlegend beurteilen (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a1, a2, a3,d 1

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1), Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)

- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

Leistung (d)

- Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit (u. a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination) (1)




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 3

Thema des UV (5. ):

., Schnell l[aufen und weit werfen * (¢ stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

¢ Phasierung des Laufschritts

*  Bewegungsmerkmale beim schnellen
Laufen

*  Korperreaktionen beim schnellen Lau-
fen

¢ unterschiedliche Anforderungen beim
Werfen: Wurfbewegungen variieren

¢ grundlegende Unterscheidung des
Werfens und Stofens

*  Phasierung von Wurfbewegungen Be-
wegungsmerkmale beim Werfen

Fachbegriffe

*  Bewegungsphasen, Bewegungsmerkma-
le

*  Bewegungsphasen: Anlauf-Auftakt-
Angleiten; Abwurf-StoBen; Flugphase;
Landung

*  Erproben und Experimentieren: Expe-
rimentieren mit unterschiedlichen
Wurfgerdten - Erproben verschiede-
ner Wurfformen

Fachbegriffe

*  Erproben und Experimentieren
(Schiiler-/Lehrerinfo)

Gegenstidnde

¢ Laufen im Rahmen leichtathletischer
Disziplinen

e unterschiedliche Formen des Werfens:
weit werfen, hoch werfen, hoch-weit
werfen, vorwdrts-/ riickwarts werfen,
aus der Drehbewegung werfen

¢ Werfen und Stoflen im Rahmen leicht-
athletischer Disziplinen

Fachbegriffe
*  Startkommando beim Laufen
*  Bewegungsmerkmale beim Start

e Knotenpiinkte der Wurfbewegung

unterrichtsbegleitend:

. selbststdndige Nutzung des Lauf-, Sprung-
und Wurf ABC zum Aufwirmen

Beobachtungskriterien:
- externe Beobachtung
-  Selbststdndigkeit

- gegenseitige Korrektur

punktuell:
Prédsentation von Ubungen
Beobachtungskriterium:

- Bewegungsqualitdt




UV - Karte - Vorderseite

Bewegungsfeld/Sportbereich: BF 3 Pdd. Perspektive lei- Fahra. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
tend/ergdnzend g Std. mit UV der UV
Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik 6 6 3.3

Thema des UV: ,, Grofle Spriinge machen

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, MK 1, MK 2, UK 2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- leichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf oder StoB) auf erweitertem technisch- koordinativem Fertigkeitsniveau ausfiihren und grund-

legende Merkmale leichtathletischer Fertigkeiten in ihrer Funktion erlautern (1)

- eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z. B. Hochsprung in der Grobform ausfiihren (2)

Methodenkompetenz:
- leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen (1)
- grundlegende leichtathletische Messverfahren sachgerecht anwenden (2)

Urteilskompetenz:
- die eigene disziplinspezifische Leistungsfdhigkeit grundlegend beurteilen (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a1, a2, a3,b1,b2,6d1

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

- Wahrnehmung und Karpererfahrung (1), Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)

- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

Bewegungsgestaltung (b)

- Gestaltungsformen und Kriterien (1), Variationen von Bewegung (z. B. rdumlich, zeitlich, dynamisch) (2)

Leistung (d)

- Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit (u. a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination) (1)




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 3

Thema des UV ( 3.3 ): ,,

Grofe Spriinge machen ™ (6 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

* unterschiedliche Formen des Sprin-
gens erfahren und erproben

*  unterschiedliche Anforderungen beim
Springen: weit springen, hoch springen,
hoch und weit springen

®*  Bewegungsmerkmale bei weitem und
hohem Springen

Fachbegriffe

*  Bewegungsphasen, Bewegungsmerkma-
le

*  Bewegungsphasen: Steigerungsformi-
ger Anlauf-Vorbereitung Absprung -
schneller Absprung mit kurzem Kon-
takt - Flugphase - Landung

*  kindsthetische Erfahrungen

*  Erproben und Experimentieren: Er-
proben verschiedener Sprungformen
und Entwickeln von Sprungiibungen und
-variationen, auch in Verbindung mit
dem Laufen und im Hinblick auf allge-
meines und . funktionales" Aufwdrmen

®  Erstellen einer Ubersicht zur Syste-
matisierung des Springens

Fachbegriffe
*  Erproben und Experimentieren

»  Ubersichtszeichnungen

Gegenstidnde

e Unterschiedliche Formen des Sprin-
gens: weit springen, hoch springen,
hoch-weit springen, vorwdarts-
/riickwdrts-/ seitwdrtsspringen, drei-
springen

®  Springen im Rahmen leichtathletischer
Disziplinen

Fachbegriffe

e Bewegungsphasen: Anlauf, Absprung,
Flugphase, Landung

*  Bewegungsmerkmale
*  Knotenpunkte einer Bewegung
e Evaluation

*  kindsthetische Erfahrungen

unterrichtsbegleitend:

. selbststdndige Nutzung des Lauf und
Sprung - ABC zum Aufwdrmen

*  Weitenmessung
Beobachtungskriterien:

- Beurteilung der Sprungweite in Hin-
blick auf Qualitdt und Quantitat

- Hinzuziehen von unterschiedlichen In-
dizes zur Bewertung der Weite (z.B.
Korperhohe-Weite)

punktuell:
Présentation von Ubungen

Sprunghdhe und -weite messen und beurteilen

Beobachtungskriterium:

- Bewegungsqualitdt




UV - Karte - Vorderseite

Bewegungsfeld/Sportbereich: BF 3 Pdd. Perspektive lei- Fahra. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
tend/ergdnzend g Std. mit UV der UV
Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik ADF 5 7 3.4

Thema des UV: , Laufen ohne Schnaufen - Teil 1 "

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- beim Laufen eine Mittelzeitausdauerleistung (MZA I bis zu 10 Minuten) gesundheitsorientiert - ohne Unterbrechung, in gleichformigem Tempo,
unter Beriicksichtigung individueller Leistungsfihigkeit - erbringen sowie grundlegend korperliche Reaktionen bei ausdauerndem Laufen be-
schreiben (3)

Methodenkompetenz:
- grundlegende leichtathletische Messverfahren sachgerecht anwenden (2)

Urteilskompetenz:
- die individuelle Gestaltung des Lauftempos bei einer Mittelzeitausdauerleistung anhand wahrgenommener Korperreaktionen beurteilen (1)
- die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit grundlegend beurteilen (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a1,d1,d2, d3,f?2

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Korpererfahrung (1)

Leistung (d)
- Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit (u. a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination) (1)
- Methoden zur Leistungssteigerung (2)
- Differenziertes Leistungsverstdndnis (relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und -bewertung) (3)
Gesundheit (f)
- Grundlegende Aspekte der Gesundheitsférderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (2)



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 3

Thema des UV ( 3.4 ): ,Laufen ohne Schnaufen—Teil 1 " (7 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

*  Unterschiedliche Anforderungen
beim ausdauernden Laufen: Schulung
der Ausdauerleistung unter verschie-
denen Gesichtspunkten

*  Anforderungen an ein allgemeines
Aufwdrmen

®  Bau und Funktion des Herz-
Kreislaufsystens

Fachbegriffe

*  Herz-Kreislaufsystem: Herzfrequenz,
Ruhepuls, Belastungspuls, Aufbau und
Funktion des Herzens

*  Belastung, Regeneration
*  Training und Trainierbarkeit
* intensiv und extensiv

*  allgemeine Ausdauer und Mittelzeit-
ausdauer

*  Entwickeln von individuellem Kérper-
gefiihl und Belastungsgefiihl in Hin-
blick auf Belastung und Trainingsin-
tensitdt

®*  Erfahren der eigenen kérperlichen
Leistungsfdhigkeit: intensive und ex-
tensive spielerische Ubung zur Schu-
lung der allgemeinen Ausdauer / Mit-
telzeitausdauer

Fachbegriffe

. Entwickeln, kindsthetische Erfahrun-
gen, Sichern

(Schiiler-/Lehrerinfo)

Gegenstidnde

e  Einfihrung in die Pulsmessung (manu-
ell und mit Pulsuhren) mit Verweis
auf die belastungsinduzierte Verdn-
derung der Pulsfrequenz

e Unterschiedliche Spielformen zur
Schulung der allgemeinen Ausdauer:
Pendelstaffeln, ,Wir knacken den
10.000 m Weltrekord", Biathlon,
Ausdauerparcours

®  Zeitschatzldufe, Pulsschdtzldufe, 2-
6 min Ldufe (individuelles Tempo,
Laufen in der Gruppe, Laufen nach
individueller Zeitvorgabe)

Fachbegriffe

*  Pulsmessung: Ruhepuls, Puls vor und
nach Belastung, Herzfrequenz (Schld-
ge/min)

* Laufen ohne zu Schnaufen"
*  Regeneration
*  Superkompensation

*  Korpergefiihl

unterrichtsbegleitend:

. selbststdndiges Aufwdrmen und Vorberei-
ten auf die Ausdauerleistung

»  Ubungsformen zur Schulung der allgemeinen
Ausdauer gestalten und durchfiihren

Beobachtungskriterien:

*  Anstrengungsbereitschaft (Puls- und Lauf-
streckenindex)

punktuell:

*  pulsabhdngige Zeitldufe
(Puls-Streckenindex mit Abweichung vom
Idealpuls)

. Vortest und Abschlussevaluation eines 5 min
Laufes (indiv. Leistungsverbesserung)

Beobachtungskriterium:

-  objektive Leistungsmessung




UV - Karte - Vorderseite

Bewegungsfeld/Sportbereich: BF 3 Pdd. Perspektive lei- Fahra. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
tend/ergdnzend g Std. mit UV der UV
Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik ADF 6 3 3.4 3.5

Thema des UV: , Laufen ohne Schnaufen - Teil 2 "

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- beim Laufen eine Mittelzeitausdauerleistung (MZA I bis zu 10 Minuten) gesundheitsorientiert - ohne Unterbrechung, in gleichformigem Tempo,
unter Beriicksichtigung individueller Leistungsfihigkeit - erbringen sowie grundlegend korperliche Reaktionen bei ausdauerndem Laufen be-
schreiben (3)

Methodenkompetenz:
- grundlegende leichtathletische Messverfahren sachgerecht anwenden (2)

Urteilskompetenz:
- die individuelle Gestaltung des Lauftempos bei einer Mittelzeitausdauerleistung anhand wahrgenommener Kéorperreaktionen beurteilen (1)
- die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit grundlegend beurteilen (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a1,d1,d2, d3,f?2

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Korpererfahrung (1)

Leistung (d)
- Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit (u. a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination) (1)
- Methoden zur Leistungssteigerung (2)
- Differenziertes Leistungsverstdndnis (relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und -bewertung) (3)
Gesundheit (f)
- Grundlegende Aspekte der Gesundheitsférderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (2)



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 3

Thema des UV ( 3.5 ): ,Laufen ohne Schnaufen —Teil 2 " (3 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Unterschiedliche Anforderungen
beim ausdauernden Laufen: Schu-
lung der Ausdauerleistung als Hin-
fiihrung zum 10 Min. Lauf

*  Spielerische Unterrichtseinstiege
zur Einstimmung auf folgende
Ausdauerleistung

* Erste Informationen zu Lungen-
funktion und Sauerstoffaufnahme
(Transfer zu Bio maglich???)

Fachbegriffe

¢ Konstruktion und Instruktion

* Erfahren des indiv. Kérpergefiihls
zur Ermittlung und Festlegung des
.Wohlfiihl-Puls" durch Ausdauer-
aufgaben mit Herzfrequenzmes-
sung.

* Einschdtzen des subjektiven Bela-
stungsempfinden (z.B. b-stufige
Skala oder BORG-Skala) nach un-
terschiedlichen Ausdaueraufga-
ben: HFQ vs. Subj. Belastungs-
empfinden

* Erfassen der Erholungsherzfre-
quenz (nach 1,2,3 Min.) > Interpre-
tation und Riickschliisse hinsicht-
lich der Ausdauerleistungsfahig-
keit.

*  Kennenlernen verschiedener Me-
thoden zur Muskelentspannung
(z.B. Muskelrelaxation nach Jacob-
son)

Fachbegriffe
*  Muskelrelaxation
*  Subj. Belastungsempfinden

¢ BORG-Skala

*  Vertiefender Umgang mit Pulsuh-
ren

*  Ausdaueraufgaben mit Herzfre-
quenzmessung unter standardi-
sierten Bedingungen zu Beginn und
am Ende des U-Vorhabens > verdn-
derte Herzfrequenz = Aussage zur
Ausdauerentwicklung (z.B. Walking
oder langsamer Dauerlauf) > klei-
nes Sporttagebuch

*  Ermittlung des . Wohlfiihl-Puls"
(indiv. Lauftempo festlegen, wel-
ches eine Balance zw. Anforderung
und eigenen Fahigkeiten schafft)

¢ Laufen und sich dabei unterhalten
kénnen

¢ 10 Min. Lauf im ,Wohlfihl-Puls"
*  Pyramidenldufe
*  Fahrtenspiel

Fachbegriffe
* . Wohlfihl-Puls" (Trainingspuls?)
*  Erholungsfrequenz

*  Subj. Belastungsempfinden

e Sauerstoffaufnah-
me/Lungenfunktion

unterrichtsbegleitend:

Von Su$S selbststdndig durchgefiihrte
Unterrichtseinstieg aus dem Bereich
der spielerischen Ausdauerschulung.

Beobachtungskriterien:

Anstrengungsbereitschaft (Puls- und
Laufstreckenindex)

Engagement wdhrend des U-Vorhabens

punktuell:

10 Min. Lauf im von den SuS festgelg-
ten ,Wohlfihl-Puls" > Kontrolle durch
die L




UV - Karte - Vorderseite

Bewegungsfeld/Sportbereich: BF 3 Péd. Perspektive Fahra. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
leitend/ergcinzend g Std. mit UV der UV
Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik A C D 6 4 3.6

Thema des UV: ,Héher, schneller, weiter - einen leichtathletischen Wettkampf individuell vorbereiten und gemeinsam durchfihren"

Kompetenzerwartungen: BWK 4, MK 1, MK 2, UK 2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- einen leichtathletischen Dreikampf unter Beriicksichtigung grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfihren (4)

Methodenkompetenz:

- leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen (1)
- grundlegende leichtathletische Messverfahren sachgerecht anwenden (2)

Urteilskompetenz:

- die eigene disziplinspezifische Leistungsfihigkeit grundlegend beurteilen (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: al,c1,c2,¢c3,d3

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)

Wagnis und Verantwortung (c)
- Spannung und Risiko (1)
- Emotionen (z. B. Freude, Frustration, Angst) (2)

- Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minderung) (3)

Leistung und Leistungsverstdndnis (d)

- Differenziertes Leistungsverstdndnis (relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und -bewertung) (3)




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 3

Thema des UV ( 3.6 ): ,Hoher, schneller, weiter - einen leichtathletischen Wettkampf individuell vorbereiten und gemeinsam durchfiihren™ (4 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

*  Unterschiedliche Anforderungen im
leichtathletischen Mehrkampf

Fachbegriffe
*  Wettkampfrichter
*  Wettkampfregeln

. Didaktische Reduktion

*  Vorbereitung des Wettkampfes: Be-
treuung und Gruppeneinteilungen
Sprint, Mittelstrecke, Wurf, Sprung

*  Erstellen eines Zeitplans
*  Organisation, Hilfsmittel bereitstellen:

Stoppuhren, BandmaB, Besen, Harke

Fachbegriffe
s Zeitplan,
*  Bewertungstabellen

*  Bezugsnormen (individuelle + sozial)

Gegenstidnde

*  Wettkampfgerechtes Verhalten auf
der Anlage

e Spezifische Vorbereitung auf eine Dis-
ziplin

*  Helfereinteilung, Zeitplane

e Altersgerechte Bewertungstabellen

Fachbegriffe
*  Ablaufplan
*  Wettkampfregeln

*  Bezugsnormen (individuelle + sozial)

unterrichtsbegleitend:

*  Erwdrmungs- und Vorbereitungsphasen
selbstdndig durchfiihren

Beobachtungskriterien:
- schneller , weiter
- Einhalten der Wettkampfregeln

- Fairness

personlicher Einsatz fiir
die anfallenden Arbeiten

punktuell:




Bewegungsfeld/Sportbereich: Pdd. Perspektive Tahra. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
leitend/ergcinzend g Std. mit UV der UV
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik ACDF 8 6 3.7

Thema des UV:
Schnell driber: Sprinten und Hiirdenlauf

Kompetenzerwartungen

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
= Fertigkeitsniveau ausfiihren und grundlegende Merkmale leichtathletischer Fertigkeiten in ihrer Funktion erldutern (1)
= Kugelstofem als eine neu erlernte leichtathletische Disziplin in der Grobform ausfiihren (2)

Methodenkompetenz:
= leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen (1)
= relative und absolute Messverfahren kennenlernen und anwenden. (2)

Urteilskompetenz:
- die eigene disziplinspezifische Leistungsfdhigkeit grundlegend beurteilen (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: al, a2, a3, d1

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
= Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1), Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)

= Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

Leistung (d)

= Faktoren sportlicher Leistungsfihigkeit (u. a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination) (1)




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

BF 3

Thema des UV ( 3.7 ): ., Schnell driiber:

Sprinten und Hiirdenlauf " ( 6 stunden )

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

. Didaktische Reduktion des duflerst technisch an-
spruchsvollen Hiirdenlaufs

. Aufgreifen der Vorerfahrungen aus vorherigem
UV beim Sprinten

. Den Sprintstart aus dem Block als eine lei-
stungsbestimmende Komponente erfahren

. Sprint- und Hiirdenlaufwettkdmpfe als Motivati-
onsform dieser leichtathletischen Disziplinen

. Angstabbau vor Hiirden

Fachbegriffe
. Didaktische Reduktion

. Vorerfahrungen

. Motivation

Kennenlernen und Erproben: Sprintstart als
eine leistungsbestimmende Komponente ken-
nenlernen und erproben

Kinisthetische Erfahrungen der Auswirkungen
des Spintstarts auf die Laufzeiten

Ubungs- und Spielreihen als Motivationsformen

Fachbegriffe
Kennenlernen, Erproben und Festigen

®  Kingsthetische Erfahrungen

Gegenstidnde

Steigerungsldufe zum Aufwédrmen in Verbin-
dung mit dem Lauf-ABC selbststindig durch-
fiihren

Sprintstart in seinen Dimensionen erfahren und
festigen (Kommandos, Startstelung, Rumpthal-
tung, biomechanische Aspekte u.d.)

Sprint als Komponente des Hiirdenlaufs kennen-
lernen

Rhythmische Laufe tiber unterschiedliche Hin-
dernisse (Bananenkiste, Blocke u.d.)

Erfahren und Erproben der Laufposition tiber
der Hiirde im Verhéltnis zum Zeitverlust zum —
zeitgewinn (KSP-Position und —verlauf)

Anlauf an die erste Hiirde in unterschiedlichen
Spiel- und Ubungsreihen erlernen

Fachbegriffe

®  3er-Rhythmus

®  KSP-Position, KSP-Kurve

Beschleunigung, Geschwindigkeitserhaltung

Hiirdensitz, Korpervorlage, Abdruckbein

unterrichtsbegleitend

¢ Durchfiihrung unterschiedlicher Sprintstaffeln und —

wettbewerbe

¢ Durchfiihrung von Prae- und Posttest zur Messung des

individuellen Lernfortschritts

Beobachtungskriterien:

. Objektive Kriterien (Zeit), Verbesse-

rungsindizes o.d.

punktuell

. relative/absolute Leistungsbewertung der Hiir-

denlauf- und Sprintzeiten




Schulinternes Curriculum nach G8 Gymnasium Rodenkirchen

UV — Karte - Vorderseite

Bewegungsfeld/Sportbereich: BF 3 Péd. Perspektive lei- Fahra. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
tend/ergdnzend g Std. mit UV der UV
Laufen, Springen, Werfen AD 8 6 3.2 3.8

Thema des UV: ,Das ist mir neu! - KugelstoBen entdecken, kennenlernen & als Herausforderung annehmen"

Kompetenzerwartungen

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B. KugelstoBen) in der Grobform ausfiihren (2)
- (leichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf oder Stol) auf erweitertem technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau ausfiihren und grund-
legende Merkmale leichtathletischer Fertigkeiten in ihrer Funktion erlautern (1))

Methodenkompetenz:
- selbststdndig fiir die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit iben und trainieren sowie den Leistungszuwachs (z.B. tabella-
risch, grafisch) erfassen (2)

Urteilskompetenz:
- die eigene disziplinspezifische Leistungsfdhigkeit fiir die Durchfiihrung eines leichtathletischen Wettkampfes beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: al,a2,d1

Leistung (d)
- Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit (u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Korpererfahrung (1)
- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (2)



Schulinternes Curriculum nach G8

Karte - Riickseite

Gymnasium Rodenkirchen

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

BF 3

Thema des UV ( 3.8 ): ,Das ist mir neul - KugelstoBen entdecken, kennenlernen & als Herausforderung annehmen (¢ stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
* Einfiihrung in das KugelstoRen

® leistungsbestimmende Parameter eines Stofes

Fachbegriffe
. .vom Leichten zum Schweren"

*  .vom Einfachen zum Komplexen"
*  StoBlen vs. Werfen

*  Zergliederungs- vs. Ganzheitsmethode

. Erfahren der StoRbewegung mit ver-
schiedenen Materialien unterschiedlicher Be-

schaffenheit

. Entwickeln von individuellem Korpergefiihl
beim Einnehmen der StoBauslage und beim Sto-

Ben aus der StoBauslage

* Erfahren der eigenen korperlichen Lei-
stungsfahigkeit beim StoBen aus dem Stand und

aus der Angleitbewegung

Fachbegriffe

. Entwickeln, Erfahren und Sichern

Gegenstdnde

* Einarmige FrontalstoBe mit unterschiedlich
beschaffenen Materialien (z.B. Medizinball u.a.)
aus unterschiedlichen Positionen (Frontalstellung,

Seitstellung)

» Einfiihrung in die KugelstoBtechnik mit Verweis
auf Bewegungsknotenpunkte und Bewegungs-

merkmale

® StoBen mit der Kugel aus unterschiedlichen
Positionen bei statischer und dynamischer Bewe-
gungsauftaktbewegung (Frontalstellung, Seitstel-

lung, Seitstellung mit Vierteldrehung u.a.)

Fachbegriffe

. Frontal- und Seitstofe

unterrichtsbegleitend

* selbststdndiges Aufwdrmen und Vorbereiten

auf schnellkrdftige Bewegungsausfiihrung

+ Ubungsformen zum Erlernen, Festigen und
Vertiefen leichtathletischer Disziplinen (hier:

Kugelstofien)
Beobachtungskriterien:

* Anstrengungsbereitschaft (Ubernahme von

Leitung unterrichtlicher Aktivitdten)
punktuell

. begleitende Evaluationen zur Messung in-
dividueller Leistungsfdhigkeit und Leistungsent-

wicklung (ggf. Dokumentation in grafischer Form)

Beobachtungskriterien:




Schulinternes Curriculum nach G8

Gymnasium Rodenkirchen

*  StoBauslage

*  hoher Ellenbogen

. Bogenspannung

. Kérperverwringung

e Angleiten und Abstoppen
*  StoBbein und Stemmbein
* O’ Brien-Technik

e Wechselschritt

*  Abwurfwinkel, Abwurfgeschwindigkeit
und Abwurfhaohe

e dynamisch und statisch

objektive Leistungsmessung




Bewegungsfeld/Sportbereich: Pdd. Perspektive Tahra. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
leitend/ergcinzend g Std. mit UV der UV
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik ADF 8 6 3.9

Thema des UV:

Wir machen hohe Spriinge

Kompetenzerwartungen

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
= Fertigkeitsniveau ausfiihren und grundlegende Merkmale leichtathletischer Fertigkeiten in ihrer Funktion erldutern (1)

= Hochsprung als eine neu erlernte leichtathletische Disziplin in der Grobform ausfiihren (2)

Methodenkompetenz:

= leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen (1)
= relative und absolute Messverfahren kennenlernen und anwenden. (2)

Urteilskompetenz:
- die eigene disziplinspezifische Leistungsfdhigkeit grundlegend beurteilen (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: al, a2, a3, di

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
= Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1), Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)
= Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

Leistung (d)

= Faktoren sportlicher Leistungsfihigkeit (u. a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination) (1)




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

BF 3

Thema des UV ( 3.9 ): ,, Wir machen hohe Spriinge™ (6 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

. Angstabbau durch erlebnisorientiertes und be-
hutsames Hinfiihren und Herantasten an das
Springen.

. Erproben unterschiedlicher Hochsprungstile von
Flop bis Straddle.

. Durchfiihrung kooperativer Sprungwettkdmpfe.
. Durchfiihrung ,,absoluter* Sprungwettkdmpfe.
. Phasierung des Bewegungsablaufs beim Hoch-

sprung

Fachbegriffe

. Bewegungsphasen, Bewegungsmerkmale

. Bewegungsphasen: Anlauf und Impulskurve,
Absprung, Latteniiberquerung, Landung.

Kennenlernen und Erproben: neben dem be-
kannten Flop vielfiltige Sprungerfahrungen wie
z.B. Straddle, Hocksprung, Schersprung, Roll-
sprung, etc. ermoglichen

Unterschiede/Vor- und Nachteile der einzelnen
Sprungtechniken thematisieren und diskutieren.

Uben im Riegenwechselbetrieb.

Springen in Leistungsriegen sowie Leistungshe-
terogenen Gruppen (kooperativer Wettkampf).

Flugerlebnisse ermdglichen.

Springen iiber Bénder, Gummis, etc.: Beriihrt =
gerissen

Fachbegriffe
Kennenlernen, Erproben und Festigen
Riegenwechselbetrieb

Flop, Straddle, Hocksprung, Schwersprung,
Jump-and-reach

Gegenstdnde

Springen tiber Baubénder, Gummileinen bzw.
~Zauberschniire” ggf. iiber die Hochsprunglatte.

unterschiedliche Formen des Springens: Stradd-
le, Flop, Schwersprung, Hocksprung.

Finden des Sprungbeins/Anlaufseite.

Ausfiihren des Standflops macht die ungewohnte
Flugphase vertraut.

Spriinge aus unterschiedlichen Winkel, mit un-
terschiedlichem Tempo, aus bogenformigem
Anlauf.

Geschwindigkeitssteigerung im Anlauf
Fachbegriffe

Sprungbein
o

Impulskurve

®  Briickenposition

unterrichtsbegleitend

¢ Durchfiihrung eines Hochsprungwettkampfs bei dem
nicht nur absolute Sprunghéhen herangezogen werden,
sondern wo die individuelle Sprunghohe in Relation zu
den korperlichen Voraussetzung (Grofe und Gewicht,

etc.) gewertet werden.

Beobachtungskriterien:

. technische Ausfiihrung

punktuell

. relative/absolute Leistungsbewertung der

Sprunghdhe




Schulinternes Curriculum nach G8

UV — Karte - Vorderseite

Gymnasium Rodenkirchen

Bewegungsfeld/Sportbereich: BF 3 Péd. Perspektive lei- Fahra. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
tend/ergdnzend g Std. mit UV der UV
Laufen, Springen, Werfen ADF 9 7 3.10

Thema des UV: ,Fit und gesund! - ausdauerndes Laufen systematisch verbessern"

Kompetenzerwartungen

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- beim Laufen eine Langzeitausdauerleistung (LZA I bis 30 min) gesundheitsorientiert - ohne Unterbrechung, in gleichféormigen Tempo, unter

Beriicksichtigung individueller Leistungsfdhigkeit - erbringen und einzelne Belastungsgréfen beim Ausdauertraining benennen sowie Auswirkun-

gen auf die Gesundheit beschreiben (3)

Methodenkompetenz:

- selbststandig fiir die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit iben und trainieren sowie den Leistungszuwachs (z.B. tabella-

risch, grafisch) erfassen (2)

Urteilskompetenz:

- die eigene disziplinspezifische Leistungsfdhigkeit fiir die Durchfiihrung eines leichtathletischen Wettkampfes beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: d1,d 2, f 2

Leistung (d)

- Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit (u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination) (1)

- Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewdhlter Bewegungsfelder und Sportbereiche) (2)

Gesundheit (f)

- grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (2)




Schulinternes Curriculum nach G8

Karte - Riickseite

Gymnasium Rodenkirchen

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

Thema des UV ( 3.10 ): ,Fit und gesund! - ausdauerndes Laufen systematisch verbessern™ (7 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

* Aufbau des Herz-Kreislauf -Systems mit
seinen leistungsbestimmenden Komponenten (ae-
rober und anaerober Stoffwechsel, ft- und st-

Fasern)
* Trainingsmethodik und -periodisierung

® Testverfahren zur Messung der allgemeinen

Ausdauerleistung

Fachbegriffe

*  Energiebereitstellungsprozesse
*  Trainingsplan
*  unterschiedliche Trainingsmethoden

. Testverfahren (Shuttle-run-Test, Beep-
Test, Conconi-Test 0.d.)

*  Weiterentwickeln von individuellem Kor-
pergefiihl und Belastungsgefihl in Hin-
blick auf Belastung und Trainingsinten-
sitat

® weiteres Erfahren der eigenen kdrperli-
chen Leistungsfdhigkeit: intensive und
extensive spielerische Ubung zur Schu-
lung der allgemeinen Ausdauer / Lang-
zeitausdauer

Fachbegriffe

. Weiterentwickeln und Erfahren

(Schiiler-/ Lehrerinfo)

Gegenstdnde

* Einfiihrung in die leistungsbestimmenden Kom-
ponenten im Ausdauerlauf (Puls, Muskulatur,

Stoffwechsel)

* Training als Adaptionsvorgang durch Belastung

und Erholung (Homodstase)

* Spielerische Schulung der allgemeinen Aus-
dauer (unterschiedliche Laufe mit verschiedenen
Schwerpunkten: z.B. Pyramidenldufe, Tempowech-

selldufe u.a.)

* Ldufe zur Selbstdiagnostik (Ldufe in indiv.

Pulsbereichen, Strecken-/Zeitvorgabe)

* Einfiihrung in Testverfahren zur Messung der
allgemeinen Ausdauer (Shuttle-Run-Test, Conco-

ni-Test 0.d.)
Fachbegriffe

. Testverfahren

unterrichtsbegleitend

* selbststdndiges Aufwdrmen und Vorbereiten

auf Ausdauerleistungen

* Ubungsformen zur Schulung der allgemeinen

Ausdauer aktiv mitgestalten und durchfiihren

Beobachtungskriterien:
* Anstrengungsbereitschaft
punktuell

. Zwischenevalutionen (Zeit- oder Strec-

kenldufe; Testverfahren o.d.)
Beobachtungskriterien:

® objektive Leistungsmessung durch Fest-
stellung der Leistungsfdhigkeit (Zeit-

oder Streckenldufe im Bereich der LZA)




Schulinternes Curriculum nach G8

UV — Karte - Vorderseite

Gymnasium Rodenkirchen

Bewegungsfeld/Sportbereich: BF 3 Péd. Perspektive lei- Fahra. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
tend/ergdnzend g Std. mit UV der UV
Laufen, Springen, Werfen ADE 9 7 3.6 3.11

Thema des UV: ,Wer ist die Kénigin oder der Kénig von Rodenkirchen? - einen leichtathletischen Wettkampf pla-
nen, durchfihren und auswerten"

Kompetenzerwartungen

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- einen leichtathletischen Mehrkampf (z.B. Biathlon, Triathlon) einzeln oder in der Mannschaft unter Beriicksichtigung angemessenen Wett-
kampfverhaltens durchfiihren (4)

Methodenkompetenz:
- leichtathletische Wettkampfregeln erldutern und gemeinsam einen leitathletischen Wettkampf fiir die eigene Lerngruppe organisieren sowie
dessen Umsetzung auswerten (1)

Urteilskompetenz:
- die eigene disziplinspezifische Leistungsfdhigkeit fiir die Durchfihrung eines leichtathletischen Wettkampfes beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: d1,e1,e2,e 3

Leistung (d)
- Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit (u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination) (1)

Kooperation (e)
- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Spielformen) (1) soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und
Mannschaftsbildungsprozessen (2); Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe) (3)



Schulinternes Curriculum nach G8

Karte - Riickseite

Gymnasium Rodenkirchen

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen (BF 3)

Thema des UV ( 3.11 ): ,Wer ist die Kénigin oder der Kdonig von Rodenkirchen? - einen leichtathletischen Wettkampf planen,
durchfiihren und auswerten™ (6 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
* Kriterien zur Planung eines Mehrkampfes

* Hinweise zur Durchfiihrung eines Mehrkamp-

fes

® Kriterien der Evaluation eines Mehrkampfes

Fachbegriffe

*  Gruppeneinteilungsverfahren

®  Messverfahren in unterschiedlichen Dis-
ziplinen

»  Entwickeln von Kompetenzen zur Planung,
Durchfiihrung und Evaluation eines Mehr-
kampfes

*  Planung, Durchfiihrung und Evaluation ei-
nes Mehrkampfes (Gruppen- oder Einzel-
wettkampf)

® evtl. Teilnahme an oder Gestaltung von
klassen- und jahrgangsstufeniibergrei-
fendes Sportfest (z.B. Bundesjugendspie-
le 0.d.)

Fachbegriffe

*  entwickeln, teilnehmen und gestalten

(Schiiler-/ Lehrerinfo)

* Einfiihrung in die Planung eines Mehrkampfes
unter Beriicksichtigung zeitlicher und institutio-

neller Voraussetzungen

* Behandlung von Durchfiihrungskriterien eines

Mehrkampfes (Riegeneinteilung, Zeitplan, Aus-

* Teilnahme und evtl. Gestaltung eines Mehr-

kampfes
* Evaluation von Sportveranstaltungen
Fachbegriffe

*  Punktegrenzen
e Zeitplan

. Materi

iste

*  Riegeneinteilung

*  Wettkampfstdtten
*  Wettkampfregeln

e Gruppeneinteilungsverfahren

wertungsverfahren, Leistungsmessverfahren u.a.)

unterrichtsbegleitend

* aktive Teilnahme am Unterrichtsgeschehen
und konstruktives Einbringen in den Konstrukti-

onsprozess

Beobachtungskriterien:
* Produktorientierung
punktuell

. Abschlussevaluation (Abschneiden beim

Abschlussmehrkampf)

. evtl. Referate oder schriftliche Arbeiten

zum Thema (Theorie & Praxis)
Beobachtungskriterien:

® objektive Leistungsmessung durch Fest-
stellung der Leistungsfdhigkeit (z.B. er-

reichte Mehrkampfpunktzahl)




Anlage4: BF4



Bewegungsfeld/Sportbereich 4.1 Pid. Perspektive lei- Fahra. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
tend/erginzend g Std. mit UV der UV

Bewegen im Wasser - Schwimmen A/E 6 4 BF 1.1

Bewegung im Wasser - Ubungen und Spiele zur Wassergewéhnung und Wasserlage

Kompetenzerwartungen: BWK 1, MK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
- das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Ldangs-, Quer- und Tiefenachse) im und un-

ter Wasser wahrnehmen, dazu elementare GesetzmaBigkeiten erldutern sowie grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten beim Schwim-

men ausfihren (1)

Methodenkompetenz (MK)
- einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim Schwimmen, Springen und Tauchen einhalten.(1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1, a2, a3, el,e3

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)
- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

Kooperation und Konkurrenz (e)
- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)

- (Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen (3)



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

BF 4: Bewegen im Wasser - Schwimmen

Thema des UV ( 4 . 1 ): , Bewegung im Wasser - Ubungen und Spiele zur Wassergewshnung und Wasserlage™ (4 U-Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Wassergewdshnung

Bewdltigung von Angstsituationen

Freude an Bewegung im Wasser

Stdrkung der Gruppendynamik

Auftrieb, Absinken, Rotationen erfahren und iiben

Fachbegriffe
®* Newtonsche Gesetze
® Verhalten im Wasser und Schwimmbad

® Organisationsformen im Schwimmen

Eigenstdndiges Erproben und Erfahren des Verhal-

tens des Korpers im Wasser
Erfahren des Auftriebs

Entwickeln und Erfahren von Maoglichkeiten abzu-

sinken, sich zu drehen, zu gleiten

Kooperative und kompetitive Spielformen in der

Gruppe

Fachbegriffe
*  Ganzheitliches Lernen
*  Kooperationsformen erleben und erlernen

*  Individuelles Erproben und Erfahren

Gegenstdnde

kleine Spiele im Wasser

Ubungen, z.B. .Hechtschiessen", ,Toter Mann" ,

Delphinspriinge, ...

Vortrieb mit Handen erfahren ( z.B. 8-er Bagen,

Erproben verschiedener Handhaltungen (Faust,

Finger gespreizt, ,Schaufel®)

Fachbegriffe
¢ Gleiten
¢ Schweben

*  Wasserlage

¢ Auftrieb, Absinken, Rotation um versch. Ach-

sen, Kopfsteuerung

punktuell

unterrichtsbegleitend

individueller Lernfortschritt

Unterrichtsgesprdche

Beobachtungskriterien:
*  Bewegungsausfiihrung

*  Wortmeldungen

Beobachtungskriterien:

Bewegungsfeld/Sportbereich 4.2

Pdd. Perspektive lei-

Jahrg. -Stufe

Dauer des UV

Vernetzen

Laufende Nr.




tend/erganzend Std. mit UV

der UV

Bewegen im Wasser - Schwimmen BF 4.2 und
gen \ AD 6 10 36

,Ich will besser werden!" - in Brustschwimmtechnik mit Wende sicher schwimmen kénnen.

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
- technisch-koordinative Elemente des Schwimmens in der Bauch- und Rickenlage sicher anwenden (1)

- eine Wechselzug- und eine Gleichzugtechnik unter Beriicksichtigung der Atemtechnik einschlieflich Start und Wende sicher ausfiihren sowie

Bewegungsmerkmale der ausgewdhlten Schwimmtechniken beschreiben, einzelnen Phasen zuordnen und in ihrer Funktion erlautern (2)

Inhaltsfeld/er - zentrale Inhalte: a1, a2, a3,d1,d2

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)
- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

Leistung (d)
- Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit (u. a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination) (1)
- Methoden zur Leistungssteigerung (2)




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

BF 4: Bewegen im Wasser - Schwimmen

Thema des UV (4 .2 ): ,, .Ich will besser werden!" - in Brustschwimmtechnik mit Wende sicher schwimmen kdnnen." ( 10 U-Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
Verbessern der Leistungsfahigkeit

Technikschulung: Armtechnik, Beintechnik,

Atemtechnik
Wende

Gleiten in Brustlage

Fachbegriffe
. Leistung
. Bewegungsphasen

. Gleichzug

Erfahren des Gleitens ermaglichen
ggf. gegenseitige Partnerkorrektur

Bewegungsphasen beschreiben, beobachten und

erkennen

Technikdemonstration an Land und im Wasser

Bewegungsiibung auBerhalb des Wassers
Visuelle Hilfe durch Schautafeln oder Kopien

Einsatz von Schwimmbrett und Pullboy

Fachbegriffe
*  Zergliederungsmethode
«  Uben von isolierten Bewegungstechniken
*  Partnerkorrektur

®  Eigenwahrnehmung der Schwimmtechnik

und des Leistungsvermégens

Gegenstdnde
Vom Beckenrand abstofien
Gleiten
Vom Gleitzug in die Schwimmlage
Technik: Armzug, Beinschlag, Atmung, Rhythmus

Wende

Fachbegriffe
. Armtechnik
. Beintechnik
. Atemtechnik
. Wende
. Gleiten

. Tauchzug

unterrichtsbegleitend

individuelle Entwicklung der Schwimmtechnik

Beobachtungskriterien:
*  Rhythmus

*  symmetrische Beinbewegung (keine ,Sche-

re"

e Gesicht im Wasser

punktuell

. 50 m Brustschwimmen auf Zeit (1:10 Minu-
ten ist Kriterium fiir Schwimmabzeichen

Gold)
. Technikpriifung
Beobachtungskriterien:
*  Gleitphase; Gleitzug

® Gesamtbewegung




Bewegungsfeld/Sportbereich 4.3 Pdd. Perspektive lei- Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
Jahrg. - Stufe

tend/erganzend Std. mit UV der UV
Bewegen im Wasser - Schwimmen BF 4.3 und
AC 6 6 55 u 52

Tauchen! - sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher bewegen.

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 4, MK 1, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Ldangs-, Quer- und Tiefenachse) im und un-
ter Wasser wahrnehmen, dazu elementare GesetzmaBigkeiten erldutern sowie grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten beim Schwim-
men ausfihren (1)

- das Springen und Tauchen in unterschiedlichen Situationen (u. a. Sportschwimmen, Rettungsschwimmen) funktionsgerecht durchfihren und da-
bei Baderegeln und grundlegende SicherheitsmaBnahmen situationsgerecht umsetzen (4)

Methodenkompetenz (MK)
- einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim Schwimmen, Springen und Tauchen einhalten (1)

Urteilskompetenz (UK)
- Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1, a 3, c2,c 3

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

Wagnis und Verantwortung (c)
- Emotionen (z. B. Freude, Frustration, Angst) (2)
- Handlungssteuerung (u. a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minderung) (3)




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

BF 4: Bewegen im Wasser - Schwimmen

Thema des UV ( 4. 3 ): ,, Tauchen! - sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher bewegen" ( 6 U-Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Sicherheit und Orientierung auch unter Wasser

gewinnen

Angst vor dem Schwimmen unter Wasser abbauen

Fachbegriffe
* Regeln im Schwimmbad
* Tauchzug

* Streckentauchen

Erproben und Erlernen der Tauchtechniken

Erproben, Erfahren und Verbessern der Orientie-

rung unter Wasser u. a. durch Partnerspiele

Einsatz von Hilfsmitteln wie Ringen, Reifen, kleinen

Gegenstdnden zum Tauchen

Fachbegriffe
Spiel- und Ubungsreihen

Partnerarbeit

Gegenstdnde
Orientierung unter Wasser - geéffnete Augen

Kleine Spiele (z.B. Fingeranzahl des Partners

benennen, etc.)
Streckentauchen

Tieftauchen - Tauchen nach Ringen

Fachbegriffe
* Auftrieb, Absinken, Atemkontrolle
* Tauchzug

* Streckentauchen

Unterrichtsbegleitend

individuelle Entwicklung der Tauchtechnik
Beobachtungskriterien:
e Technikausfiihrung
punktuell

e Streckentauchen (15m fiir Schwimmabzei-
chen Gold/ 10 m fiir Schwimmabzeichen Sil-

ber)

. Tieftauchen (fiir Bronze: einmal ca. 2m
Tieftauchen von der Wasseroberfldche mit
Heraufholen eines Gegenstandes:; fiir Sil-
ber: zweimal ca. 2m Tieftauchen von der
Wasseroberfldche mit Heraufholen je eines
Gegenstandes; fiir Gold: Tieftauchen von
der Wasseroberfldache mit Heraufholen von
3 Tauchringen aus Tiefe von 2 Metern in-

nerhalb von 3 Minuten)
Beobachtungskriterien:

®  Erfiillung der Vorgabe




Bewegungsfeld/Sportbereich 4.4 Pdd. Perspektive lei- Tahra. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
tend/ergdnzend g Std. mit UV der UV

Bewegen im Wasser - Schwimmen A/ D 6 10

Richtig Kraulschwimmen - Brustkraultechnik mit richtiger Atmung sicher schwimmen kénnen.

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
- technisch-koordinative Elemente des Schwimmens in der Bauch- und Rickenlage sicher anwenden (1)
- eine Wechselzug- und eine Gleichzugtechnik unter Beriicksichtigung der Atemtechnik einschlieflich Start und Wende sicher ausfiihren sowie
Bewegungsmerkmale der ausgewdhlten Schwimmtechniken beschreiben, einzelnen Phasen zuordnen und in ihrer Funktion erldutern (2)

Inhaltsfeld/er - zentrale Inhalte: a1, a2, a3,d1,d2

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)
- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

Leistung (d)
- Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit (u. a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination) (1)
- Methoden zur Leistungssteigerung (2)



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

BF 4: Bewegen im Wasser - Schwimmen

Thema des UV ( 4 .4 ): ,, Richtig Kraulschwimmen - Brustkraultechnik mit richtiger Atmung sicher

schwimmen kénnen" (10 U-Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Einfiihrung in die Armtechnik/ Beintechnik/
Atemtechnik

Fachbegriffe

* Wechselzug

Erlernen des Einsatzes von Flossen
Einsatz von Schwimmbrettern und/ oder Pullboy
Bewegungsphasen beschreiben, beobachten und

erkennen

Technikdemonstration an Land und im Wasser

Bewegungsiibung auBerhalb des Wassers

Visuelle Hilfe durch Schautafeln oder Kopien

ggf. gegenseitige Partnerkorrektur

Fachbegriffe
*  Zergliederungsmethode

+  Uben von isolierten Bewegungstechni-

ken
. Partnerkorrektur
*  Flossen

®  Pullboy / Schwimmbrett

Gegenstdnde

Armzug

Beinschlag

Atmung (ins Wasser)/ Einatmen iiber Wasser

Gleiten

Fachbegriffe
*  Wechselzug
*  hoher Ellbogen
*  Zug-Druck-Phase
*  Atfemtechnik

®  2-erund 3-er Rhythmus

unterrichtsbegleitend

Technikausfiihrung

Beobachtungskriterien:
*  Rhythmus
*  hoher Ellbogen

. Atmung

punktuell
e 25 m Kraulschwimmen auf Zeit

. 25 m Kraulschwimmen als Bedingung fiir

Schwimmabzeichen Gold
. Technikpriifung
Beobachtungskriterien:
e Zeitmessung

®  Bewegungsausfiihrung




Bewegungsfeld/Sportbereich 4.5 Pid. Perspektive lei- Fahra. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
tend/erginzend g Std. mit UV der UV
Bewegen im Wasser - Schwimmen BF 4.4 und
7 AC 6 6
55 u b2

Mit dem Kopf zuerst ins Wasser springen - Erlernen von Starttechniken im Brust und Brustkraulschwimmen

Kompetenzerwartungen: BWK 4, MK 1, MK 2, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
- das Springen und Tauchen in unterschiedlichen Situationen (u. a. Sportschwimmen, Rettungsschwimmen) funktionsgerecht durchfihren und da-
bei Baderegeln und grundlegende Sicherheitsmanahmen situationsgerecht umsetzen (4)

Methodenkompetenz (MK)
- einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim Schwimmen, Springen und Tauchen einhalten (1)
- Strategien zur Steuerung von Emotionen beim Schwimmen, Springen und Tauchen (z. B. zur Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden (2)

Urteilskompetenz (UK)
- Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a1, c 2, ¢ 3, d1

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Korpererfahrung (1)

Wagnis und Verantwortung (c)
- Emotionen (z.B. Freude, Frustration, Angst) (2)
- Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minderung) (3)

Leistung (d)
- Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit (u. a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination) (1)



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

BF 4: Bewegen im Wasser - Schwimmen

Thema des UV (4 . 5 ): , Mit dem Kopf zuerst ins Wasser springen - Erlernen von Starttechniken im Brust und Brustkraulschwimmen

\

* (6 U-Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Wettkampffdhigkeit - Vorbereitung auf Wett-
kampf .Schwimmfest Ende der Jahrgangsstufe 6"

Bewidltigung von Angst, mit dem Kopf zuerst ins

Wasser einzutauchen

Starttechniken

Fachbegriffe

¢ Vom Leichten zum Schweren

Mit dem Kopf zuerst ins Wasser aus der Sitz- und

Hockposition
Spriinge vom Beckenrand

Spriinge vom Startblock

Fachbegriffe

. Vom Leichten zum Schweren

Gegenstdnde
Start zum Brustschwimmen mit Tauchzug

Start zum Brustkraulschwimmen mit flachem

Eintauchen
Starttechniken
Gleitphase

Startsignal

Fachbegriffe
*  Tauchzug
*  flaches und tiefes Eintauchen
*  Korperspannung
e Startsignal

e  Startsprung

unterrichtsbegleitend

individuelle Verbesserung der Technik

Beobachtungskriterien:

»  Ubergang von der Gleit- in die Schwimmpha-

se

punktuell
. Technikpriifung

*  Startsprung als Bedingung fiir das

Schwimmabzeichen Silber und ggf. Bronze

Beobachtungskriterien:
*  Absprung

*  Flugphase




Pdd. Perspektive lei- Dauer des UV Vernetzen Laufende Nr.
Jahrg. - Stufe

Bewegungsfeld/Sportbereich 4.6
tend/erganzend Std. mit UV der UV

Bewegen im Wasser - Schwimmen A 6 6 BF 3.6

Vom Bauch auf den Ricken - beim Erlernen des Riickenschwimmens die eigene Wassersicherheit verbessern

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, MK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Ldngs-, Quer- und Tiefenachse) im und un-

ter Wasser wahrnehmen, dazu elementare GesetzmaBigkeiten erldutern sowie grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten beim Schwim-

men ausfihren (1)
eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschlieSlich Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau

ausfiihren (2)

Methodenkompetenz (MK)
- einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim Schwimmen, Springen und Tauchen einhalten (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1, a 2, a 3

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)
- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

BF 4: Bewegen im Wasser - Schwimmen

Thema des UV A 4 6 v" ~Vom Bauch auf den Riicken - beim Erlernen des Riickenschwimmens die eigene Wassersicherheit verbessern' ( 6 U- Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Ausweitung und Variation der Schwimmtechniken
durch Erlernen von Schwimmtechniken in

Riickenlage

Riickenstart

Fachbegriffe

* Riickenlage

Erprobung verschiedener Wasserlagen

Bewegungsphasen beschreiben, beobachten und

erkennen

Technikdemonstration an Land und im Wasser

Bewegungsiibung auBerhalb des Wassers

Fachbegriffe
*  Erproben und Erfahren
«  Uben von isolierten Bewegungstechniken

*  Bewegungsphasen beim Riickenschwimmen

Gegenstidnde

Armtechnik

Beintechnik

Gleitphase unter Wasser in Riickenlage

ggf. Altdeutsch

Fachbegriffe

* Rotation um Ldngsachse
* Riickenstart

* Gleitphase

* Riickenwende

* Ggf. Altdeutsch

unterrichtsbegleitend

individuelle Verbesserung der Technik

Beobachtungskriterien:
*  Technikausfiihrung

*  Korperstreckung Delfinbewegung wihrend

der Gleitphase

punktuell

* 50 m Riickenkraulschwimmen (als Bedingung

fiir das Schwimmabzeichen Gold)

*  100m Riickenschwimmen als Bedingung fiir
das Schwimmabzeichen Silber (Ausdauerlei-

stung)
Beobachtungskriterien:

*  Vorgabe von 50m erfiillen




Bewegungsfeld/Sportbereich 4.7 Pid. Perspektive lei- Fahra. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
tend/erginzend g Std. mit UV der UV

Bewegen im Wasser - Schwimmen A/B 6 6 BF 1.1

Kunststicke im Wasser - grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewdltigung als Voraussetzung fir sicheres

Schwimmen nutzen und in der Gruppe Kkreativ anwenden

Kompetenzerwartungen: BWK 1, MK 1, MK 3

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
- das unterschiedliche Verhalten des Kérpers bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer- und Tiefenachse) im und un-
ter Wasser wahrnehmen, dazu elementare GesetzmaBigkeiten erldutern sowie grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten beim Schwim-
men ausfihren (1)

Methodenkompetenz (MK)
- einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim Schwimmen, Springen und Tauchen einhalten.(1)

- einfache Bewegungs- und Gestaltungsaufgaben losen und prasentieren (3)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a1, a2, a3, b1, b2

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)
- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

Bewegungsgestaltung (b)
- Gestaltungsformen und -kriterien (1)
- Variationen von Bewegung (u.a. rdumlich, zeitlich, dynamisch) (2)



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

BF 4: Bewegen im Wasser - Schwimmen

Thema des UV (4 . 7 ): ,Kunststiicke im Wasser - grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewiiltigung als Voraussetzung fiir sicheres Schwimmen nutzen

und in der Gruppe kreativ anwenden™ (6 U-Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Kreative Anwendung der Bewegungskenntnisse im

Wasser

Einbringen der Gestaltungsideen der Schiilerinnen

und Schiiler in der Gruppe

Synchronschwimmen

Fachbegriffe

* Synchronschwimmens

Entwickeln und Erproben einer Gruppenkiir im
Synchronschwimmen nach vorgegebenen Kriteri-

en
Gruppenarbeit

Prdsentation der Kiir vor der Klasse

Fachbegriffe
*  Gruppenarbeit
*  Gestaltungskriterien
*  Prdsentation
*  Kreativitdt

® ggf. Beurteilen

Gegenstdnde

Synchronschwimmen (Figuren z.B. Flamingo,

Zuber, ..)
Paddeln kopfwdrts und fuBwdrts - 8-er-Bogen

Rollen und Drehungen im Wasser um verschiedene

Achsen

Gruppenformationen

Fachbegriffe

Synchronitat

e Paddeln

*  Rotationsachsen

*  Wasserlage, Kérperspannung
*  Gruppenformationen

*  Gestaltungskriterien

®  Bezeichnung der Figuren im Synchron-

schwimmen: z.B. Zuber, Flamingo

unterrichtsbegleitend

Verhalten in der Gruppe

Beobachtungskriterien:
*  Einbringen von konstruktiven Ideen

*  Erarbeitung einer Kiir

punktuell

*  Prdsentation einer Gruppenkiir im Synchron-

schwimmen
Beobachtungskriterien:

®  Synchronitdt, Schwierigkeitsgrad, Kreativi-

tat




Bewegungsfeld/Sportbereich 4.8 Pdd. Perspektive lei- Tahra. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
tend/ergdnzend g Std. mit UV der UV

Bewegen im Wasser - Schwimmen BF 1.3, 3.8,
7 DF 6 10 e

Fit und leistungsstark - in einer selbst gewdhlten Schwimmtechnik ausdauernd schwimmen kénnen.

Kompetenzerwartungen: BWK 3, MK 1, MK 2, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
- eine Mittelzeitausdauerleistung (MZA I bis zu 10 Minuten) und eine Langzeitausdauerbelastung (LZAI bis 30 Minuten) in einer beliebigen
Schwimmtechnik gesundheitsorientiert - ohne Unterbrechung, in gleichformigem Tempo, unter Beriicksichtigung individueller Leistungsfahigkeit
erbringen (3)

Methodenkompetenz (MK)
- einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim Schwimmen, Springen und Tauchen einhalten (1)

- Grundlegende Merkmale ausdauernden Schwimmens erldautern und sich auf eine zu erbringende leistungs- oder gesundheitsbezogene Ausdauer-
fahigkeit (selbststdndig) vorbereiten (2)

Urteilskompetenz (UK)
- Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: d 1, d2,d 3, f2, f 3

Leistung (d)
- Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit (u. a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination) (1)
- Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewdhlter Bewegungsfelder und Sportbereiche) (2)
- Differenziertes Leistungsverstdndnis (z.B. relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und -bewertung) (3)

Gesundheit (f)
- 6rundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (2)
- unterschiedliche Korperideale und Verhaltensweisen unter gesundheitlicher Perspektive (3)



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

BF 4: Bewegen im Wasser - Schwimmen

Thema des UV ( 4.8 ): ,, Fit und leistungsstark - in einer selbst gewdhlten Schwimmtechnik ausdauernd schwimmen kénnen." (10 U-Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Gesundheitsaspekte des Ausdauerschwimmens

Schwimmen ohne Pause als lebensrettendes

Element der Selbstrettung

Fachbegriffe
* Pulsfrequenz

* aerobe Belastung

Einschdtzung des Leistungsvermaogens
Reflexion der Wasserlage

Méglichkeiten von Leistung und der aktiven Er-

holung erfahren und reflektieren

Uben des ausdauernden Schwimmens im Kreisbe-

trieb

Fachbegriffe
*  Schwimmen im Kreisbetrieb
*  Aktive Erholung , Leistung

*  Spannung und Entspannung

Gegenstdnde

kraftsparendes Schwimmen erlernen

Ausdauerfdhigkeit im Schwimmen frainieren

Fachbegriffe
*  Ausdauer
*  Gesundheit
*  Puls
*  Gleitphase

®  Wasserlage

unterrichtsbegleitend

individuelle Verbesserung der Ausdauerleistung

Beobachtungskriterien:
*  zuriickgelegte Strecke in vorgegebener Zeit
punktuell

e 600 m Schwimmen (in hochstens 24 Minuten

fiir das Schwimmabzeichen Gold)

¢ 400 m Schwimmen (in hochstens 25 Minuten
(davon 100m in Riickenlage) fiir das

Schwimmabzeichen Silber)

. 200m Schwimmen in hochstens 15 Minuten

fiir das Schwimmabzeichen Bronze

Beobachtungskriterien:

*  Strecken- und Zeitvorgabe




Bewegungsfeld/Sportbereich 4.9 Pdd. Perspektive lei- Tahra. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
tend/ergdnzend g Std. mit UV der UV
Bewegen im Wasser - Schwimmen BF 4.4 und
7 AC 6 6
55 u b2

Wasserspringen ohne Angst und Ubermut! - durch vielfiltige Spriinge seine Grenzen ausloten

Kompetenzerwartungen: BWK 4, MK 1, MK 2, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

bei Baderegeln und grundlegende SicherheitsmaBnahmen situationsgerecht umsetzen (4)

Methodenkompetenz (MK)

Urteilskompetenz (UK)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: al,¢c 1, c 2, ¢ 3

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Korpererfahrung (1)

Wagnis und Verantwortung (c)
- Spannung und Risiko (1)
- Emotionen (z.B. Freude, Frustration, Angst) (2)

Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten beurteilen (1)

einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim Schwimmen, Springen und Tauchen einhalten (1)
Strategien zur Steuerung von Emotionen beim Schwimmen, Springen und Tauchen (z. B. zur Bewadltigung von Angstsituationen) anwenden (2)

Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minderung) (3)

das Springen und Tauchen in unterschiedlichen Situationen (u. a. Sportschwimmen, Rettungsschwimmen) funktionsgerecht durchfiihren und da-




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

BF 4: Bewegen im Wasser - Schwimmen

Thema des UV (4 . 9 ): ,Wasserspringen ohne Angst und Ubermut! - durch vielfdltige Spriinge seine Grenzen ausloten™ (6 U-Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

verschiedene Arten von Spriingen ins Wasser als
Anlass fiir das Erleben der eigenen Emotionen und

Grenzen

Méglichkeit der kreativen Umsetzung eigener

Ideen

Bewidltigung von Angstsituationen

Fachbegriffe
* Kreativitdt

* Emotion

Individuelles Erproben und Erfahren von verschie-
denen Varianten von Spriingen aus verschiedenen

Héhen

Erfahren der unterschiedlichen Eintauchphasen

Erfahren der Flugphase (gestreckt, mit und ohne

Kérperspannung, Rotationen, ...)

Fachbegriffe
*  Ganzheitlicher Zugang

®*  Erproben und Erfahren

Gegenstd

nde

Unterschiedliche Spriinge in verschiedenen

Varianten

Spriinge aus verschiedenen Hohen

Fachbegriffe

FuBspriinge: z.B. Strecksprung, Hock-

sprung, Gratschsprung, Paketsprung
Kopfsprung
Salto

Korperspannung

unterrichtsbegleitend

Sprungtechniken

Beobachtungskriterien:
*  Flugphase

*  Eintauchphase

punktuell

*  Sprung vom 1-m Brett (Bedingung fiir

Schwimmabzeichen Bronze)

*  Sprung vom 3-m Brett ( Bedingung fiir

Schwimmabzeichen Silber und Gold)
Beobachtungskriterien:

*  Erfiillung der Vorgabe




Bewegungsfeld/Sportbereich 4.10 Pdd. Perspektive lei- Tahra. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
tend/ergdénzend I Std. mit UV der UV
Bewegen im Wasser - Schwimmen AF 6 8 —

Sich selbst und andere retten konnen - Gefahren im Wasser sicher begegnen.

Kompetenzerwartungen: BWK 4, MK 1, UK 1
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- MaBnahmen zur Selbstrettung und einfache Formen der Fremdrettung benennen, erldutern und anwenden (4)

Methodenkompetenz (MK)

- einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim Schwimmen, Springen und Tauchen einhalten (1)

Urteilskompetenz (UK)

- die eigene Ausdauerleistungsfahigkeit beim Schwimmen nach ausgewdhlten Kriterien (z.B. Gesundheitsaspekt, Leistungsaspekt) beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1, el, f1, f2, f 3

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)

Kooperation und Konkurrenz (e)
- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)

Gesundheit (f)
- Unfall- und Verletzungsprophylaxe (1)

- 6rundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (2)

- unterschiedliche Kdrperideale und Verhaltensweisen unter gesundheitlicher Perspektive (3)




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

BF 4: Bewegen im Wasser - Schwimmen

Thema des UV ( 4

. 10):

. Sich selbst und andere retten kénnen - Gefahren im Wasser sicher Unmnm:mz._ ( 8 U-Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Bedeutung und Notwendung der Rettungsfahigkeit

vermitteln

verschiedene Rettungstechniken

- Ziehen

- Schleppen

- Schieben

Fachbegriffe

* Baderegeln

* SofortmaBnahmen am Unfallort
* Verantwortung

* Gefahr

Vermittlung in Theorie und Praxis

Erproben und Uben unterschiedlicher Transport

mdglichkeiten in Partnerarbeit

Fachbegriffe
*  Hilfe zur Selbsthilfe
*  Partnerarbeit
*  Kooperation
*  Evaluation

® Reflexion

Gegenstidnde
Transporttechniken: Ziehen, Schleppen, Schieben
ggf. SofortmaBnahmen am Unfallort

Handlungsméglichkeiten bei Schwimmunfdllen

Fachbegriffe

* Ziehen

* Schleppen

* Schieben

* SofortmaBnahmen am Unfallort
* Baderegeln

* Verantwortung

unterrichtsbegleitend
individuelle Verbesserung der Techniken

U-Gespridche
Beobachtungskriterien:
*  Technikausiibung
*  qualitative und quantitative Beitrdge
punktuell

* 50 m Transportschwimmen (z.B. Schieben
oder Ziehen) (Bedingung fiir Schwimmab-

zeichen Gold); Gefahrensituation simulieren

*  Uberpriifung der Baderegeln als Bedingung
fiir die Schwimmabzeichen Bronze, Silber

und Gold
Beobachtungskriterien:
*  Technik
*  Geschwindigkeit

®  Auswahl der Technik und Reflexion




Bewegungsfeld/Sportbereich 4.11 Pad. Perspektive lei- Fahra. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
tend/erginzend g Std. mit UV der UV
A/E 6 8 BF 1.1

Bewegen im Wasser - Schwimmen

Wasserball und Co - Spiele und Staffelspiele im Wasser

Kompetenzerwartungen: BWK 5, MK 1
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

Methodenkompetenz (MK)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1, a2, a3, el,e3

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)

Kooperation und Konkurrenz (e)

(Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen (3)

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)
Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

Regeln von Mannschaftsspielen auf das Spielen im Wasser (bertragen und anwenden (5)

Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)

einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim Schwimmen, Springen und Tauchen einhalten.(1)




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

BF 4: Bewegen im Wasser - Schwimmen

Thema des UV (4 . 11 ): ,Wasserball und Co - Spiele und Staffelspiele im Wasser™ ( 8 U-Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Vorbereitung auf die Disziplinen des schulinternen

Schwimmfestes am Ende der Jahrgangsstufe 6

Anwenden der Bewegungsfdhigkeiten im Wasser in

kooperativen und konkurrenzorientierten Spielen

Fachbegriffe
* Koedukation
* Kooperation

* Wasserballregeln

Kooperation im Spiel erlernen
Erfahren von Werfen im Wasser

Gruppentaktisches Verhalten reflektieren

Fachbegriffe

*  Kooperation
. Konkurrenz
. Reflexion

. Taktik

Gegenstdnde

Spiele im Wasser mit und ohne Ball
Wasserball

Regeln des Wasserballspiels

Uben der Staffeln fiir das ,Schwimmfest" :
Ausdauerstaffel, Tauchstaffel, Mattenstaffel

ggf. Geschicklichkeitsstaffel, Kleiderstaffel, ...

Fachbegriffe
*  Wasserballregeln

e Staffel: Pendel- und Wechselstaffel

unterrichtsbegleitend

Engagement und Fertigkeiten im Wasserballspiel

und in anderen Spielen

Beobachtungskriterien:

e Spielbeobachtung, technische und taktische
Fdhigkeiten, Engagement

punktuell

*  Staffelspiele beim Schwimmfest aller 6.

Klassen

Beobachtungskriterien:
*  Engagement

®  Geschwindigkeit




AnlageS: BFS5



Bewegungsfeld/Sportbereich: BF 5 Pid. Perspektive Tahro. - Stuf Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
ahrg. - e
B " leitend/ergdnzend g Std. mit UV der UV
ewegen an Geraten - Turnen
AB 5 10

Thema des UV: ,Handstand leicht gemacht-Wir turnen gemeinsam am Boden"

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, BWK 3, MK 1, MK 2, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
* Eine fiir das Turnen grundlegende Muskel- und Korperspannung aufbauen und aufrecht erhalten (1)

* Technisch-koordintive und dsthetisch-gestalterische Grundanforderungen (u.a. Rollen, Stiitzen, Springen) bewdltigen und ihre zentralen Merkmale beschreiben

(2)
* Am Boden in der Grobform spielerisch oder leistungsbezogen rollen, stiitzen, springen sowie Bewegungsfertigkeiten an Turngerdten verbinden (3)

Methodenkompetenz (MK):
* Turngerdte sicher auf- und abbauen, den Unterrichts- und Ubungsprozess beim Turnen durch sicherheitsbewusstes Verhalten aufrecht erhalten sowie koope-
rativ beim Bewegen an Gerdten Hilfen geben (1)

* Sich in turnerischen Lern- und Ubungsprozessen auf fachsprachlich grundlegendem Niveau verstdndigen (2)

Urteilskompetenz (UK):
*  Turnerische Prdsentationen einschdtzen und nach ausgewdhlten Kriterien (z.B. Schwierigkeit, Ausfihrungsqualitat) bewerten (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: al, a3, bl

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a): -Wahrnehmen und Kérpererfahrung (1); -Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des
motorischen Lernens (3)

Bewegungsgestaltung (b): -Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und gruppenspezifisch) (1)



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

BF 5

Thema des UV ,Handstand leicht gemacht-Wir turnen gemeinsam am Boden" (12 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

* Rollen am Boden

* Korperspannungsiibungen

* Spriinge in Variationen

e Stitzen

* Verbinden einzelner Elemente

* Hilfestellungen

Fachbegriffe
*  Kaorperspannung/ -entspannung
* Rolle
e Sprung
e Balancieren

. Stitz

. Erproben

. Material zum selbstdndigen Erarbeiten

und Experimentieren
. Demonstration

. Bewegungsabldufe verstehen, beschreiben

und korrigieren kénnen

. Eigenstdndiges auf- und abbauen

Fachbegriffe
e Eigenstandiges Erarbeiten
e Experimentieren

. Demonstration

Gegenstdnde

* Rolle vw, rw

* Ein-/zweibeiniger Absprung

* Strecksprung in Variationen

* Scher-, Schritt- und Pferdchensprung
* Handstitzvariationen

* Handstand

¢ Rad

Fachbegriffe

° s.0.

unterrichtsbegleitend

* Gerdteauf- und abbau

* Individueller Lernfortschritt
* Anstrengungsbereitschaft

* Hilfestellung
Beobachtungskriterien:

. Ausfiihrungsqualitdat

. Schwierigkeitsgrad

. Kooperation

punktuell

. Prdsentation mit evtl. Hilfestellung

Beobachtungskriterien:

M s.0.




Anlage 1 UV — Karte - Vorderseite

Bewegungsfeld/Sportbereich: BF 5 Pédd. Perspektive Tah Stuf Dauer des UV Vernetzen Laufende Nr.
. . anrg. - e .
Bewegen an Gerdten - Turnen leitend/ergdanzend Std. mit UV der UV

AF 7

Thema des UV: Mit Sicherheit! - Felgbewegungen an Reck oder Barren sachgerecht und situationsbezogen mit Sicherheits- und

Hilfestellung turnen

Kompetenzerwartungen: BWK 1, 2, 4 MK 1, 3

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

an Turngerdten (u.a. Boden, Sprunggerdt, Reck oder Stufenbarren, Balken oder Parallelbarren) oder Gerdtekombinationen turnerische Bewegungen auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau hormungebunden oder normgebunden ausfiihren und verbinden.

an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis- und Leistungssituationen bewdltigen sowie grundlegende Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen

wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren.
* zwischen Sicherheitsstellung und Hilfeleistung unterscheiden, diese situationsgerecht anwenden und deren Funktionen erldutern.

Methodenkompetenz:
* InGruppen selbststdndig, aufgabenorientiert und sozial vertrdglich liben sowie fiir sich und andere verantwortlich Aufgaben im Ubungs- und Lernprozess iibernehmen.

sich in turnerischen Ubungs- und Lernprozessen fachsprachlich situations-angemessen verstindigen sowie grundlegende methodische Prinzipien des Lernens und Ubens turneri-

scher Bewegungen erldutern.

Urteilskompetenz: -

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte

Angabe des 1. Inhaltsfeldes a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen 1,2,3

ggf. Angabe des 2. Inhaltsfeldes f: Gesundheit 1




Anlage 4 UV — Karte - Riickseite

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

BF 5

Thema des UV ( . ):..Mit Sicherheit! - Felgbewegungen an Reck oder Barren sachgerecht und situationsbezogen mit Si-

cherheits- und Hilfestellung turnen" ( Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstidnde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

* Griffsicherheit in den Hédnden
¢ Unterschwung

+ Uberdrehen rw gehockt

* Felgaufschwung

* Abschwingen aus dem Stiitz

* Felgumschwung

Fachbegriffe

° s.0.

* Erproben

* Material zum selbstdndigen Erarbeiten und

Experimentieren

» Eigenstdndiges Auf- und abbauen.

Fachbegriffe
*  Demonstration
*  Experimentieren

» Eigenstdndiges Erarbeiten

Gegenstdnde
* Unterschwung
* Felgaufschwung

* Felgumschwung

Fachbegriffe

° sS.0.

unterrichtsbegleitend

* Gerdteauf- und abbau

* Hilfestellung

* indiv. Lernfortschritt
Beobachtungskriterien:

. Ausfiihrungsqualitat

. Kooperation

punktuell

. Prdsentation

Beobachtungskriterien:




Bewegungsfeld/Sportbereich:5.4 Pédd. Perspektive Tahra. -Stuf Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
ahrg. - Stufe
leitend/ergdanzend g Std. mit UV der UV
Bewegen an Gerdten - Turnen AB 8 10

Thema des UV: Akrobatische Kunststicke - eine Gruppengestaltung erarbeiten, prdsentieren und bewerten

Kompetenzerwartungen BWK 3, MK 1, MK 2, MK 3, UK 2

- Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz: eine turnerische oder akrobatische Gruppengestaltung kooperations- und teamorientiert entwickeln, ein-

iben und prasentieren sowie dazu Ausfihrungs- und Gestaltungskriterien benennen (3)

- Zwischen Sicherheitsstellung und Hilfeleistung unterscheiden, diese situationsgerecht anwenden und deren Funktionen erldutern.

Methodenkompetenz:

- in Gruppen selbststédndig, aufgabenorientiert und sozial vertraglich iben und fiir sich und andere verantwortlich Aufgaben im Lern- und Ubungs-

prozess bernehmen (1)

- Bewegungsgestaltungen und -kombinationen zusammenstellen und présentieren (2)

- sich in turnerischen Ubungs- und Lernprozessen fachsprachlich situationsangemessen versténdigen sowie grundlegende methodische Prinzipien

des Lernens und Ubens turnerischer Bewegungen erldutern (3)

Urteilskompetenz (UK)

- eine Prdsentation - allein oder in der Gruppe - nach ausgewdhlten Kriterien bewerten (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a1, a2, a3, bl,b2

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)

- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)

- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

Bewegungsgestaltung (b)

- Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und gruppenspezifisch) (1)

- Variationen von Bewegung (z. B. rdaumlich, zeitlich, dynamisch) (2)




BF 5

Thema des UV: ,Akrobatische Kunststiicke - eine Gruppengestaltung erarbeiten, prdsentieren und bewerten® (10 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

* Voraussetzungen schaffen (Vertrauen, Kor-

perspannung, etc.)

*  Turnerische Elemente fiir die Verbindung der

einzelnen akrobatischen Elemente erarbeiten
* Eigenstdndiges Auf- und Abbauen

* Hilfestellungen (sicheres, schmerzvermeiden-

des Auf- und Absteigen)
* Eigene Grenzen kennenlernen

* Unterschiede zw. dynamischer Akrobatik,
Partnerakrobatik, Menschenpyramiden kennenler-

nen

Fachbegriffe
*  Korperspannung

*  Korperschwerpunkt

* Material zum eigenstdndigen Erarbeiten und

Experimentieren (Bewegungskarten)

* Hilfestellungen, um Bewegungsabldufe verste-

hen, beschreiben und korrigieren zu kénnen

* Erarbeiten eines gemeinsamen Bewegungsre-

pertoires
* Erstellen eigener Bewertungskriterien

* Demonstration

Fachbegriffe
e Eigenstandiges Erarbeiten
e Experimentieren

. Demonstrieren

Gegenstdnde

* Rad, Handstand, Rolle vw/rw

Partnerpyramiden, Menschenpyramiden

* Sicherheitsaspekte (sicherer Gerdteauf- und

abbau, Korperbelastungspunkte, Hilfestellung)

e Wahrnehmen der eigenen Kérperspannung und

Wahrnehmen der Korperspannung des Partners

* Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik,

Form)

e Ausfiihrungskriterien (Bewegungstechnik, Ge-

nauigkeit, Prdsenz, Ausdrucksstdrke)

Fachbegriffe
e Beweglichkeit, Gleichgewichtssinn
*  Korperspannung
e  Partnerakrobatik, Menschenpyramiden

*  Korperbelastungspunkte

unterrichtsbegleitend

* Gerdteauf- und abbau

* Individueller Lernfortschritt
* Anstrengungsbereitschaft

* Hilfestellung
Beobachtungskriterien

. Ausfiihrungsqualitdat

. Schwierigkeitsgrad

. Kooperation

punktuell

. Prdsentation mit oder ohne Hilfestellung

Beobachtungskriterien
e Selbsterarbeitete Bewertungskriterien
. Ausfiihrungsqualitat

e Schwierigkeitsgrad




Bewegungsfeld/Sportbereich 5.5 Pédd. Perspektive Tahra. -Stuf Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
rg. -Stufe
leitend/ergdanzend g Std. mit UV der UV

Bewegen an Gerdten - Turnen AC 9.3 10

Parkoursport - Hindernisse kreativ, schnell und sicher (berwinden

Kompetenzerwartungen: BWK 2, MK 2, MK 3, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BKW)
- an ihre individuelle Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis- und Leistungssituationen bewdltigen sowie grundlegende Sicherheits- und
Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren (2)

Methodenkompetenz (MK)
- Bewegungsgestaltungen und -kombinationen zusammenstellen und présentieren (2)
- sich in turnerischen Ubungs- und Lernprozessen fachsprachlich situationsangemessen versténdigen sowie grundlegende methodische Prinzipien
des Lernens und Ubens turnerischer Bewegungen erldutern (3)

Urteilskompetenz (UK)
- Zusammenhdnge zwischen Wagnissituationen und individueller technisch-koordinativer Leistungsfihigkeit beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a1, a2, c1,c2,c3

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)

Wagnis und Verantwortung (c)
- Spannung und Risiko (1)
- Emotionen (z. B. Freude, Frustration, Angst) (2)
- Handlungssteuerung (u. a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minderung) (3)



BF 5

Thema des UV: ,Parkoursport - Hindernisse kreativ, schnell und sicher iiberwinden" (10 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Historische Entstehung und sozialen Kontext

des Parkoursports kennenlernen

¢ Einzelne Elemente fiir unterschiedliche

Schwierigkeitsniveaus entwickeln

*  Weitestgehende Selbststdndigkeit im Auf-
und Abbau der Gerdte

* Eigene Grenzen kennenlernen
* Verkniipfen einzelner Elemente
* Sicherheitsaspekte, Hilfestellung erarbeiten

e Inbhaltliche Abgrenzung von Le Parkour, Free-

running und Tricking

Fachbegriffe

*  LeParkour, Freerunning, Tricking

* Material zum eigenstdndigen Erarbeiten und

Experimentieren weiterentwickeln

* Eigene Bewegungsabldufe entwickeln, liben ,

beschreiben und prasentieren

* Erarbeiten eines gemeinsamen Bewegungsre-

pertoires
* Entwicklung eigener Bewertungskriterien

* Demonstration

Fachbegriffe
e Eigenstandiges Erarbeiten
e Experimentieren

. Demonstrieren

Gegenstdnde

* Bewegen an, iiber, durch und unter bestimmten

Gerdten hindurch

* Balancieren, Prdzisionsspriinge, weiche Lan-

dungen, Abrollen und ziigiges Weiterlaufen

» Einbeiniger Absprung vs. zweibeiniger Ab-

sprung

* Einfach Spriinge bei der Kasteniiberquerung,
(Crane Jump, LazyVault, Speed Vault, Monkey
Vault, Dash, etc.)

*  Wandlauf (Tic Tac), evtl. mit Wandsalto riick-

warts

* Armsprung

Fachbegriffe

° s.0.

unterrichtsbegleitend

* Gerdte- auf und Abbau

* Individueller Lernfortschritt
* Anstrengungsbereitschaft

* Hilfestellung
Beobachtungskriterien

. Ausfiihrungsqualitdat

. Schwierigkeitsgrad

. Kooperation

punktuell

Beobachtungskriterien




Bewegungsfeld/Sportbereich: BF 5 Pid. Perspektive Tahro. - Stuf Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
ahrg. - e
B " leitend/ergdnzend g Std. mit UV der UV
ewegen an Geraten - Turnen
AC 6 8

Thema des UV: ,Wie Tarzan schwingen, stitzen und springen- an unterschiedlichen Turngerdten sicher turnen”

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, BWK 4, MK 1, MK 2, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
* Eine fiir das Turnen grundlegende Kérperspannung aufbauen und aufrecht erhalten (1)

*  Technisch-koordinative und dsthetisch-gestalterische Grundanforderungen (u.a. Rollen, Stiitzen, Springen) bewdltigen und ihre zentralen Merkmale beschrei-
ben (2)

* In turnerischen Wagnissituationen fiir sich und andere umsichtig und verantwortungsbewusst handeln sowie Kriterien fiir sicherheits- und gesundheitsforderli-
ches Verhalten benennen und anwenden. (4)

Methodenkompetenz (MK):
* Turngerdte sicher auf- und abbauen, den Unterrichts- und Ubungsprozess beim Turnen durch sicherheitsbewusstes Verhalten aufrecht erhalten sowie koope-
rativ beim Bewegen an Gerdten Hilfen geben (1)

* Sich in turnerischen Lern - und Ubungsprozessen auf fachsprachlich grundlegendem Niveau verstdndigen (2)

Urteilskompetenz (UK):
*  Turnerische Prdsentationen einschdtzen und nach ausgewdhlten Kriterien (z.B. Schwierigkeit, Ausfihrungsqualitat) bewerten (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: al, a3, cl

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a): -Wahrnehmen und Korpererfahrung (1) -Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

Wagnis und Verantwortung (c): -Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minderung) (3)



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

BF 5

Thema des UV ( . ):.Wie Tarzan schaukeln, stiitzen und springen- an unterschiedlichen Turngerdten sicher turnen" (10 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
* Absprungschulung

* Geformte Spriinge an Reutherbrett und Mini-

trampolin

* Streckhang, Beugehang, Hockhang, Beugehang
gehockt, Hocksturzhang, Strecksturzhang

* Schwung und Stiitzaufgaben an Gerdtekombi-

nationen

Hilfestellungen

Fachbegriffe
* Korperspannung

* Geformte Spriinge

* Erproben

*  Material zum selbstdndigen Erarbeiten und

Experimentieren
* Demonstration

* Bewegungsabldufe verstehen, beschreiben

und korrigieren kénnen

* Eigenstandiges auf- und abbauen

Fachbegriffe
» Eigenstdndiges Erarbeiten
* Experimentieren

¢ Demonstration

Gegenstdnde
* Ein-/zweibeiniger Absprung

* Streck-, Hocksprung, Grdtsche am Reut-

herbrett und am Minitrampolin
* Schaukeln an Ringen oder Tauen

* Schwung- und Stiitzaufgaben an Gerdte-

kombinationen

Fachbegriffe
* Geformte Spriinge
* Toter Punkt
* Schaukeln

* Streckhang, Beugehang, Hockhang, Beu-
gehang gehockt, Hocksturzhang, Streck-

sturzhang

unterrichtsbegleitend

* Gerdteauf- und abbau

* Individueller Lernfortschritt
* Anstrengungsbereitschaft

* Hilfestellung
Beobachtungskriterien:

. Ausfiihrungsqualitdat

. Schwierigkeitsgrad

. Kooperation

punktuell

. Prdsentation mit evtl. Hilfestellung

Beobachtungskriterien:

M s.0.




Anlage6: BF6



Gymnasium Rodenkirchen

2.) UV — Karte - Vorderseite

ste

Bewegungsfeld/Sportbereich: BF 6 Pédd. Perspektive Tahra. -Stuf Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
ahrg. - e
leitend/ergdanzend g Std. mit UV der UV
Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiin- 4B 12

Thema des UV: ,Basketball meets HipHop-Rhythmen" - Erarbeitung einer HipHop Choreografie auf der Basis von Bewegungsmotiven

aus dem Basketball

Kompetenzerwartungen: BWK 6.1, 6.2, 6.3 MK 6.1, 6.2 UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- Technisch-koordinative Grundformen, dsthetisch-gestalterischen Bewegens mit und ohne Handgerdt anwenden und beschreiben (1)

- Grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitdt (u.a. Korperspannung, Bewegungsrhythmus, Raumorientierung) wahrnehmen und in Bewegungsge-

staltungen (u.a. Gymnastik und Tanz oder Pantomime) allein oder in der Gruppe anwenden (2)

- Grundlegende Aufstellungsformen und -formationen anwenden und beschreiben (3)

Methodenkompetenz:

- Durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache Bewegungs- oder Gestaltungsaufgaben losen (1)

- einfache dsthetische Bewegungsgestaltungen prdsentieren (2)

Urteilskompetenz:

- einfache dsthetisch-gestalterische Prdsentationen nach ausgewdhlten Kriterien bewerten (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1, a 2, b1, b2,

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Korpererfahrung (1)
- Bewegungsstrukturen (2)




Bewegungsgestaltung (b)
- Gestaltungsformen- und kriterien (individuell und gruppenspezifisch) (1)
- Variationen von Bewegung (z. B. rdumlich, zeitlich, dynamisch) (2)



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF 6)

Thema des UV: Basketball meets HipHop-Rhythmen" - Erarbeitunqg einer HipHop Choreografie auf der Basis von Bewequngsmo-

tiven aus dem Basketball

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

- Unterschiedliche Rollen er-
proben und anwenden (z.B.
Spiel mit imaginaren Basket-
ball, etc.)

- Bewegungsmotive aus dem
Basketball erproben und zu
einer Basischoreografie zu-
sammenstellen

- Basischoreografie hinsichtlich
der Kriterien Raum und Zeit
modifizieren und weiterent-
wickeln

Fachbegriffe

- Raum (Raumebene, -richtung und -
weg)

- Zeit (Synchronitat, Asynchronitat,
schnelle und langsame Bewegungs-
ausfiihrungen)

- Organisationsformen (z.B. Kreis,
Block, Reihe, V, ect.)

- 4/4- Takt und 8 Zdhlzeiten (Musik-

*  Lernaufgabe: Erproben verschiedener
Raumwege und Zeit- und Organisati-
onsformen

¢ Weiterentwicklung einer vorgegebenen
Choreografie auf der Basis der Bewe-
gungsmotive aus dem Basketball

Fachbegriffe

e Entwickeln und Erproben
(Schiiler-/Lehrerinfo)

*  Feedback- Bogen

Gegenstdnde

. Unterschiedliche Basketballmotive im
rhythmischen 4/4- Takt

*  Tanzen zu HipHop-Rhythmen

Fachbegriffe
+ Bouncen

« Dribbeln, Sternschritt, Passen,
Fangen, Korbwurf, etc.

unterrichtsbegleitend:

»  Ubungsformen zum HipHop und Basketball
beschreiben und systematisieren

¢ selbststdndige Nutzung der Bewegungsmo-
tive in Verbindung mit dem Kriterium Raum,
Zeit- und Organisationsformen

Beobachtungskriterien:

- Vielfalt der gefundenen Bewegungs-
formen in Raum, Zeit und Organisation

punktuell:
e  Prdsentation von einfachen Choreografien

*  Durchfiihrung und Weiterentwicklung ver-
schiedener vorgegebener Choreografien

Beobachtungskriterium:
- Bewegungsqualitdt
- Bewegungsvielfalt/ Kreativitdat

- Rhythmusfdhigkeit




bogen), on und of f- Beat




ste

Bewegungsfeld/Sportbereich: BF 6 Péid. Perspektive Tah Stuf Dauer des UV Vernetzen Laufende Nr.
ahrg. - e
leitend/ergdanzend g Std. mit UV der UV
Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiin- AF 12

Thema des UV: Fit in Form" - tdnzerische und gymnastische Elemente fiir eine Fitness-Gymnastik nutzen zur Vorbereitung auf die

Skifahrt (Material: Roes)

Kompetenzerwartungen: BWK 6.1, 6.2, 6.3, 6.4 MK 6.1 UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
Ausgewdhlte Grundtechniken dsthetisch-gestalterischen Bewegens- auch in der Gruppe - strukturgerecht ausfiihren und durch Erhohung des

Schwierigkeitsgrades oder durch Erhohung der Komplexitdt verdndern (1)

In eigenen Bewegungsgestaltungen erweiterte Merkmale von Bewegungsqualitdt (z.B. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Bedwegungsdynamik,

Bewegungsweite, Bewegungstempo, Raumorientierung) - auch in der Gruppe - anwenden und zielgerichtet variieren (2)

Objekte oder Materialien in das dsthetisch-gestalterisches Bewegungshandeln integrieren (3)

Eine Fitnessgymnastik in der Gruppe nach vorgegebenen Kriterien prdsentieren und grundlegende Merkmale und Formen erldutern (4)

Methodenkompetenz:
Ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsanldssen oder -themen Kompositionen kriteriengeleitet - allein oder in der Gruppe - entwickeln und

prdsentieren sowie zentrale Ausfiihrungskriterien (z.B. Synchronitat, Bewegungsfluss) beschreibend und erldutern (1)

Urteilskompetenz:
Die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: b1,b2,f 2, f 3

Bewegungsgestaltung (b)

Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und gruppenspezifisch) (1)
Variationen von Bewegung (z.B. raumlich, zeitlich, dynamisch) (2)

Gesundheit (f)




Grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (2)
Unterschiedliche Kérperideale und Verhaltensweisen unter gesundheitlicher Perspektive (3)



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF 6)

Thema des UV: Fit in Form" - tdnzerische und gymnastische Elemente fiir eine Fitness-Gymnastik nutzen zur Vorbereitung auf die

Skifahrt

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

- Erlernen und Erproben von Grund-
schritten (z.B. Stepp Aerobic, Jump
Style, Rope Skipping)

- Gestaltung kleiner Fitness-
Choreografie in Gruppen auf der
Grundlage von den sportartspezifi-
schen 6rundsdchritten

- Verdnderung der Choreografien hin-
sichtlich unterschiedlicher Bela-
stungsparametern (Dauer, Intensi-
tdat, Komplexitdat, Tempo) angepasst
an unterschiedliches Leistungsniveau
der SuS (Binnendifferenzierung)

- Weiterentwicklung der Choreografi-
en hinsichtlich der Gestaltungskri-
terien Raum, Zeit und Dynamik

- Erspiiren der Auswirkungen bzw.
Verdnderungen des Karpers nach
Belastung und Erholung

Fachbegriffe

- 4/4- Takt und 8 Zdhlzeiten (Musik-
bogen)

- Raum, Zeit, Dynamik

. Stationsbetrieb: Erlernen von Basis-
schritten mithilfe von Arbeitskarten

*  Expertengruppen/Gruppenpuzzle zum
Erlernen unterschiedlicher Grund-
schritte

e Entwicklung einer Fitness-
Choreografie in Gruppen

¢ Referate zum Thema Puls

Fachbegriffe

¢ Entwickeln und Erproben
(Schiiler-/Lehrerinfo)

*  Feedback- Bogen
*  Stationenlernen

e Gruppenpuzzle/Expertengruppen

Gegenstdnde
¢ Unterschiedliche Grundschritte

e Hinzunahme von Materialien (Stepper,
Seilchen)

e Durchfiihrung eines Fitnessprogram-
mes

*  Pulsmessung hach Belastung und Erho-
lung

Fachbegriffe
¢ Kenntnis der Schritte mit Namen (s.o0.)

¢ Borg Skala

unterrichtsbegleitend:
»  Ubungsformen zu den Grundschritten

e selbststdndige Nutzung der Grundschritte
in Verbindung mit dem Kriterium Raum,
Zeit- und Dynamik

e Verdnderungen der Choreografien hinsicht-
lich unterschiedlicher Belastungsparameter

Beobachtungskriterien:

- Vielfalt der gefundenen Bewegungs-
formen in Raum, Zeit und Dynamik

punktuell:
*  Prasentation von Choreografien

*  Durchfiihrung und Weiterentwicklung ver-
schiedener Choreografien

Beobachtungskriterium:
- Bewegungsqualitdt
- Bewegungsvielfalt/ Kreativitdat
- Rhythmusfdhigkeit

- Verdnderung der Bewegungsintensitdt




- Ruhepuls, Belastungspuls

- Lohnende Pause

angepasst an unterschiedliches Lei-
stungsniveau

5.) UV — Karte — Vorderseite




ste

Bewegungsfeld/Sportbereich: BF 6 Péid. Perspektive Tah Stuf Dauer des UV Vernetzen Laufende Nr.
ahrg. - e
leitend/ergdanzend g Std. mit UV der UV
Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiin- 4B 12

Thema des UV: ,Tanzen wie die Profis" - Erarbeitung verschiedener Standardtinze wie z.B. Walzer, Swing, Rumba, Tango, eftc.

Kompetenzerwartungen: BWK 6.1, 6.2, MK 6.1 K1, 2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- Ausgewdhlte Grundtechniken dsthetisch-gestalterischen Bewegens- auch in der Gruppe - strukturgerecht ausfiihren und durch Erhohung des

Schwierigkeitsgrades oder durch Erhohung der Komplexitdt verdndern (1)

- Ineigenen Bewegungsgestaltungen erweiterte Merkmale von Bewegungsqualitdt (z.B. Korperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewegungsdynamik,

Bewegungsweite, Bewegungstempo, Raumorientierung) - auch in der Gruppe - anwenden und zielgerichtet variieren (2)

Methodenkompetenz:

- Ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsanldssen oder -themen Kompositionen kriteriengeleitet - allein oder in der Gruppe - entwickeln und

prdsentieren sowie zentrale Ausfiihrungskriterien (z.B. Synchronitat, Bewegungsfluss) beschreibend und erldutern (1)

Urteilskompetenz:

- Die Bewegungs- und Gestaltungsqualitdt bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen (1)

- Bewegungsbezogene Klischees (u.a. Geschlechterrollen) in diesem Zusammenhang beurteilen (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a1,a2, b 1, b2

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Korpererfahrung (1)
- Bewegungsstrukturen (2)

Bewegungsgestaltung (b)
- Grundprinzipien und Formen von Bewegung (1)




- Gestaltungsformen und -kriterien (2)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF 6)

Thema des UV: ,Tanzen wie die Profis" - Erarbeitung verschiedener Standard-Paartédnze wie z.B. Walzer, Swing, Rumba, Tango,

eftc.

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte (1 Schwerpunkt-Tanz)

- Erlernen und Erproben der Grund-
schritte des Tanzes (z.B. Swing)

- Gestaltung kleiner Choreografien in
Partnerarbeit auf der Basis dieser
Grundschritten

- Spielerisches Ausprobieren der Ge-
staltungskriterien Raum, Zeit und
Dynamik in Anlehnung an Renate
Zimmers ,Spielideen im Jazzdance"

Fachbegriffe

- Grundschritte und Drehung des
Tanzes

- 4/4 bzw. 3/4- Takt

- Raum (Raumebene, -richtung und -
weg)

- Zeit (Synchronitat, Asynchronitat,
schnelle und langsame Bewegungs-
ausfiihrungen)

- Dynamik (weiche, krdftige Bewegun-

gen; Kérperspannung: Contract und

¢ Lernen am Modell (Prdsentation durch
Lehrer oder Schiilerexperten)

*  Expertengruppen zum Erlernen unter-
schiedlicher Grundschritte

»  Spielerische Ubungsformen zu den Kri-
terien Raum, Zeit und Dynamik

e Entwicklung einer Choreografie in
Partnerarbeit

Fachbegriffe

e Entwickeln und Erproben
(Schiiler-/Lehrerinfo)

*  Feedback- Bogen

¢ Expertengruppen

Gegenstdnde

¢ Unterschiedliche Grundschritte und
Drehungen einer Tanzart

*  Tdnzerische Umsetzung der Grund-
schritte nach ausgewdhlter Musik

Fachbegriffe

unterrichtsbegleitend:
»  Ubungsformen zu den Grundschritten

¢ selbststdndige Nutzung der Bewegungsmo-
tive in Verbindung mit dem Kriterium Raum,
Zeit- und Dynamik

Beobachtungskriterien:

- Vielfalt der gefundenen Bewegungs-
formen in Raum, Zeit und Dynamik

punktuell:
e  Prasentation von Choreografien

*  Durchfiihrung und Weiterentwicklung ver-
schiedener Choreografien

Beobachtungskriterium:
- Bewegungsqualitdt
- Bewegungsvielfalt/ Kreativitdat

- Rhythmusfdhigkeit




Release)




Anlage7: BF7



Anlage 1 UV — Karte - Vorderseite

Bewegungsfeld/Sportbereich: 7 Spielen in und mit Regelstruk- | Padd. Perspektive lei- Tahra. -Stuf. Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
anrg. -orure
turen - Handball tend/ergdnzend g Std. mit UV der UV
AE 5 1z 7.1

Thema des UV: Ich kann mit dem Ball in der Hand sicher umgehen - einfache Dribbel-, Pass-, Fang- und

Wurfaufgaben bewiiltigen

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, MK 2, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden, benennen und erldutern. (1)

taktisch angemessen verhalten. (2)

Methodenkompetenz:

- grundlegende spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwenden. (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a1, a2,a 3,e1

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)

- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Beweguungen (2)
- Bewegungsstukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

Kooperation und Konkurrenz (e)

— Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)

sich in einfachen Handlungssituationen iiber die Wahrnehmung von Raum und Spielgerdt sowie Mitspielerinnen bzw. Mitspielern und Gegnerinnen bzw. Gegnern




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des UV ( 7.1 ): ,Ich kann mit dem Ball in der Hand sicher umgehen™ ( 12 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Entdeckendes Lernen

. Lernen an Stationen

® Kennenlernen, Erproben und Experi-
mentieren unterschiedlicher Wurf- und
Dribbelformen mit Partner, in der
Gruppe und alleine

Fachbegriffe

. Stationenlernen
*  Erproben und Erfahren
. Partnerarbeit

*  Gruppenarbeit

Gegenstinde

. Dribbeln vw., rw., Slalom
e Dribbeln mit Richtungswechseln
* Hohes, tiefes Dribbeln

* Hohe Wiirfe, flache Wiirfe, Wiirfe auf
verschiedene Ziele

® Kurze u lange Pdsse, Bodenpdsse

*  Bodenpass zum und vom Partner wer-
fen und fangen

Fachbegriffe

. Schattenlaufen
. Zehnerball, Brettball
* Direkter Pass / Bodenpass

. Dribbeln

unterrichtsbegleitend

. Leistungsbereitschaft
*  Anstfrengungsbereitschaft

..in Spiel und Ubungssituationen

Beobachtungskriterien

e  Mitarbeit (Theorie / Praxis)

*  Wiederholungshdufigkeit

punktuell

*  Slalomdribbling
e Zielwirfe als Parcour

e Passen direkt / indirekt

Beobachtungskriterium

*  Bewegungsqualitdt / Bewegungsfluss
*  Prazision / Genauigkeit

*  Erfolgsquote




Bewegungsfeld/Sportbereich: 7 Pdd. Perspektive Tahra. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen | Laufende |
leitend/ergdnzend I Std. mit UV der UV
Spielen in und mit Regelstrukturen ADE 5 12 7.2

Thema des UV: ,Mit- und gegeneinander spielen - einfache Aufgaben mit dem Schldger und Ball

bewiiltigen™

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitiv Fahigkeiten in spielerischen-situationsorientierten Handlungen

anwenden, benennen und erldutern (1)

- sich in einfachen Handlungssituationen iiber Wahrnehmung von Raum und Spielgerdt sowie Mitspielern und Gegnern taktisch angemessen

verhalten (2)

- ein grofBes Mannschafts- und Partnerspiel in vereinfachten Formen mit und gegeneinander sowie fair und mannschaftsdienlich spielen (4)

Methodenkompetenz (MK)

- einfache grafische Darstellungen von Spielsituationen erkldren und in der Praxis anwenden (1)

Urteilskompetenz (UK)
- Spielsituationen anhand ausgewdhlter Kriterien beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1, a2, el,e3

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)

- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)

Kooperation und Konkurrenz (e)
- Mit- und Gegeneinander (1)

- Regeln und deren Verdnderungen (3)



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF 7.2)

Thema des UV: ,Mit- und gegeneinander spielen - einfache Aufgaben mit dem Schldger und

Ball bewiiltigen

( 12 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

» .Vonder Hand zum Schldger" -
Werfen/Schlagen des Balles mit
Unterarm, Hand, Faust mit
unterschiedlichem Ball- und
Schldgermaterial

e .Vom Einkontakt zum Mehrkontakt in
den Spielformen®

® _Vonder Wand zu zwei Feldern"

Fachbegriffe
Didaktische Reduktion

Vom Einfachen zum Komplexen

* Erproben von unterschiedlichem Ball-
und Schldagermaterial

e Unterschiedliches Flugverhalten
verschiedener Bdlle und erfahren

Fachbegriffe
Erfahren , Erproben

(Schiiler-/Lehrerinfo)

Gegenstidnde

® Balancieriibungen mit
unterschiedlichem Schldger- und
Ballmaterial

® Handriickschlagspiele - z.B. Indiaca,
Spielen mit freizeitorientierten
Schldagern (z.B. Family-Tennis) hin zu
wettkampforientierten Schldagern

® Spielen gegen die Wand und in
Kleinfeldspielen

® Selbststadndiges Entwickeln und
Erproben von Riickschlagspielen

Fachbegriffe

®  Auge - Hand - Koordination

® vielfdltiges Schldger- und Ballmaterial
®  Schldger- und Ballgewshnungsiibungen
®  Treffpunkt des Balles (Timing)

®  Winkelsteuerung

unterrichtsbegleitend

. Leistungsbereitschaft
*  Einhalten von Regeln
*  Zusammenspiel und Teamfdhigkeit

e Mitarbeit (Theorie und Praxis)

punktuell

*  Spielfdhigkeit

Beobachtungskriterium

*  Bewegungsqualitdt / Bewegungsfluss

*  Prdzision / Genauigkeit




Anlage 1 UV — Karte - Vorderseite

Bewegungsfeld/Sportbereich: 7 Pdd. Perspektive Tahra. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen Laufende |
leitend/ergcnzend I Std. mit UV der UV
Spielen in und mit Regelstrukturen - FuBball ADE 6 12 7.3

Thema des UV: ,Das Runde muss ins Eckige" - Bewegungsformen mit dem FuBball

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

anwenden, benennen und erldutern (1)

Methodenkompetenz (MK)

- einfache grafische Darstellungen von Spielsituationen erkldren und in der Praxis anwenden (1)

Urteilskompetenz (UK)
- Spielsituationen anhand ausgewdhlter Kriterien beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 2, a3

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)
- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitiv Fahigkeiten in spielerischen-sitzationsorientierten Handlungen

ein groBes Mannschafts- und Partnerspiel in vereinfachten Formen mit und gegeneinander sowie fair und mannschaftsdienlich spielen (4)



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF 7.3)

Thema des UV: ,Das Runde muss ins Eckige" - Bewegungsformen mit dem FufSball

( 12 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

* Spielerzahl reduzieren, viele
Ballkontakte ermdglichen

» den Torerfolg in den Mittelpunkt
stellen

Fachbegriffe

. Motivation

. Didaktische Reduktion

Erfahren und Erproben
unterschiedlicher Pass- und
Torschusstechniken

Wahrnehmung von Raum, Mitspieler und
Gegenspieler beim Ballfiihren

Fachbegriffe
Erfahren , Erproben

(Schiiler-/Lehrerinfo)

Gegenstidnde

* Passen mit der Innenseite iiber
unterschiedliche Distanzen, aus dem
Stand, in der Bewegung

* Ballannahme mit der Innenseite im
Stand bzw. in der Bewegung

» Dribbling (ballhaltendes Dribbling,
Schattendribbling)

*  Torschuss anhand verschiedener
Ubungsformen

Fachbegriffe

*  Innenseitsto
*  Stoppen mit der Innenseite
*  Innenspannstof

*  Dribbling

unterrichtsbegleitend

. Leistungsbereitschaft
*  Einhalten von Regeln
*  Zusammenspiel und Teamfahigkeit

*  Mitarbeit (Theorie und Praxis)

punktuell

*  Spielfdhigkeit
*  Passen und Stoppen mit dem Partner

*  Slalomdribbling

Beobachtungskriterium

*  Bewegungsqualitdt / Bewegungsfluss

*  Prdzision / Genauigkeit




Anlage 1 UV — Karte - Vorderseite

Bewegungsfeld/Sportbereich: 7 Spielen in und mit Regelstruk- | Padd. Perspektive lei- Tahra. -Stuf. Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
anrg. -orure
turen - Basketball tend/ergdnzend 7 Std. mit UV der UV
AE 7 12 7.4

Thema des UV: Ab in den Korb - Basketball nach dem Spielgemdfen Konzept.

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, BWK 3, MK 2, UK 2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen agieren. (1)

- das jeweils ausgewdhlte groBe Mannschafts- und Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau regelgerecht und situativ angemessen sowie fair und mann-
schaftsdienlich spielen sowie dabei jeweils spielspezifisch wichtige Bedingungen fiir erfolgreiches Spielen erldutern. (2)
- konstruktiv, strategisch und moralische Regeln grundlegend unterscheiden, Funktionen von Regeln benennen und Regelverdnderungen gezielt anwenden. (3)

Methodenkompetenz (MK)
- spieltypische verbale und non-verbale Kommunikationsformen anwenden (2)

- Sportspiele und Spielwettkdmpfe selbststdndig organisieren, Spielregeln situationsangemessen verdndern sowie Schiedsrichtertdtigkeiten libernehmen. (3)

Urteilskompetenz (UK)
- den Umganag mit Fairness und Kooperationsbereitschaft in Sportspielen beurteilen (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a2,a3,e 1, e 2

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)

- Beweguungsstrukturen und grundlegende Aspekte des mtorischen Lernens (3)

Kooperation und Konkurrenz (e)
- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)

- soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen (2)




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des UV ( 7.4 ): ,Ab in den Korb" ( 12 Stunden)

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen
Gegenstinde/ Fachbegriffe Leistungsbewertung
Inhalte Gegenstinde unterrichtsbegleitend
¢ Zergliederungsmethode «  Kleinfeldspiele * Unterschiedlichen Formen des Passens: . Leistungsbereitschaft
o Vom Leicht Sch N direkter Pass, Bodenpass iiber unter- . Anst bereitschaft
om Leichten zum Schweren «  Basketballkanig schiedliche Distanzen nstrengungsbereitscha
*  Zonenbasketball + Beidhdndiges Fangen des Balls im Stand *  Kooperationsfahigkeit
«  Mini-Basketball und in der Bewegung +  Problemlssefahigkeit
®  Spiel mit & ohne Dribbling ° Nummernpassen und -fangen ..in Spiel und Ubungssituationen

¢ Korbwurf von einem Kasten

* Korblegerspiel Beobachtungskriterien

. Parteiball mit neutralem Kastenspieler «  Mitarbeit (Theorie / Praxis)

® Konigbasketball mit anschlieRendem

e  Wiederholungshdufigkeit
Wurf von einem Kasten auf den Korb ederholungshadtigret

*  Gruppenbeitrag

Fachbegriffe punktuell
*  Direkter Pass *  Spielfdhigkeit (Spiel 4:4)
*  Bodenpass *  Korbleger

. Korbwurf

*  Korbleger Beobachtungskriterium

+  Doppeldribbel +  Sicherheit

. Sternschritt . Genauigkeit

® Erfolgsquote




Anlage 1 UV — Karte - Vorderseite

Bewegungsfeld/Sportbereich: 7 Spielen in und mit Regelstruk- | Padd. Perspektive lei- Tahra. -Stuf. Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
anrg. -orure
turen - Badminton tend/ergdnzend g Std. mit UV der UV
AE 8 12 7.5

Thema des UV: Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein - Spielsituationen im Badminton wahrnehmen
und technisck-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, MK 1, MK 2, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
- sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen agieren. (1)
- das jeweils ausgewdhlte groBe Mannschafts- und Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau regelgerecht und situativ angemessen sowie fair und mann-
schaftsdienlich spielen sowie dabei jeweils spielspezifisch wichtige Bedingungen fiir erfolgreiches Spielen erldutern. (2)

Methodenkompetenz (MK)

- Abbildungen von Spielsituationen (z. B. Foto, Film) erldutern (1)
- spieltypische verbale und non-verbale Kommunikationsformen anwenden (2)

Urteilskompetenz (UK)
- die Bewidltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfdhigkeit beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a1, a2, a3, e1,e3,e4

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)
- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

Kooperation und Konkurrenz (e)
- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)

- (Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen (3)
- Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u. a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe) (4)



Thema des UV ( 7.5 ): ,Spielsituationen im Badminton wahrnehmen und technisck-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln™

( 12 Stunden)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

*  Taktik-Spiel-Modell (Wurz)

® Entdeckendes Lernen

Fachbegriffe

i Reduktion

e anhand von (taktischen) Vorgaben er-
lernen die SuS das Badmintonspiel

e Partnerarbeit mit Beobachtungsbdgen

Fachbegriffe

. Partnerarbeit

*  Erproben und Erfahren

Gegenstinde

+  Uberkopfschldge
* Hoher Aufschlag
* Positionierung im Feld

® Schlagkombinationen

Fachbegriffe

e Zentrale Position
e Bereitschafthaltung
e Clear, Drop, Smash

«  diagonal/ longline

unterrichtsbegleitend

. Leistungsbereitschaft
*  Anstfrengungsbereitschaft

..in Spiel und Ubungssituationen

Beobachtungskriterien

e  Mitarbeit (Theorie / Praxis)

punktuell

*  Spielfdhigkeit

*  vorgegebene Schlagkombination
Beobachtungskriterium

*  Bewegungsqualitdt / Bewegungsfluss
*  Prdzision / Genauigkeit

*  Erfolgsquote




Anlage 1 UV — Karte - Vorderseite

Bewegungsfeld/Sportbereich: 7 Spielen in und mit Regelstruk- | Padd. Perspektive lei- Tahra. -Stuf. Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
anrg. -orure
turen - Basketball tend/ergdnzend 7 Std. mit UV der UV
AE 9 10 7.6

Thema des UV: Die gegnerischen Spieler iberlisten - Komplexe Spielsituationen im Basketball wahrnehmen und
technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handelin.

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, MK 1, MK 2, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
- sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen agieren. (1)

- das jeweils ausgewdhlte groBe Mannschafts- und Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau regelgerecht und situativ angemessen sowie fair und mann-
schaftsdienlich spielen sowie dabei jeweils spielspezifisch wichtige Bedingungen fiir erfolgreiches Spielen erlautern. (2)

Methodenkompetenz (MK)

- Abbildungen von Spielsituationen (z. B. Foto, Film) erldutern (1)
- spieltypische verbale und non-verbale Kommunikationsformen anwenden (2)

Urteilskompetenz (UK)
- die Bewidltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfdhigkeit beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a2,a3,e 1, e 2

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)

- Beweguungsstrukturen und grundlegende Aspekte des mtorischen Lernens (3)

Kooperation und Konkurrenz (e)
- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)

- soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen (2)



Thema des UV ( 7.6 ): ,Die gegnerischen Spieler iiberlisten™

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

( 10 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Zergliederungsmethode

. Gruppenarbeit

. erarbeiten und anwenden unterschied-
licher Angriffsstrategien in Kleingrup-
pen

° Filme von Spielsequenzen

Fachbegriffe

*  Gruppenarbeit

Gegenstinde

» Doppelpassiibungen

* Laufiibungen zum Kreuzen

* Spielsituationen 1:1 nach Zuspiel
* Spielsituation 3:3

+ Uberzahlspiel

Zonenspiel

individual- & gruppentaktische An-
griffsstrategien

Fachbegriffe

*  Uberzahlspiel
*  Wurf- & Passfinte
* Doppelpass
* Blocken

. Hinterlaufen/ Kreuzen

unterrichtsbegleitend

. Leistungsbereitschaft

*  Anstrengungsbereitschaft
*  Kooperationsfdhigkeit

*  Problemlosefahigkeit

..in Spiel und Ubungssituationen

Beobachtungskriterien

*  Mitarbeit (Theorie / Praxis)
*  Wiederholungshdufigkeit
*  Gruppenbeitrag

punktuell

*  Spielfdhigkeit
«  Uberzahlspiel 3:2 auf ein Korb

Beobachtungskriterium

*  Variation der erlernten Strategien

® Korberfolge




Anlage8: BF8



Bewegungsfeld/Sportbereich 8.1 Pdd. Perspektive Tahra. -Stuf Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
ahrg. - Stufe
leitend/ergdnzend g Std. mit UV der UV
Gleiten, Fahren, Rollen ACF 6 Wandertag --- 22

Das Fahrradfahren (wieder-)entdecken - Bewegungsrdume mit dem Fahrrad vielfdltig und sicher nutzen

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, MK 1, UK 1
wninm:@m- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

sich mit Gleit- oder Fahr- oder Rollgeraten fortbewegen, Hindernisse geschickt umfahren sowie situations- und sicherheitsbewusst beschleuni-

gen und bremsen (1)

- Bewegungsablidufe beim Gleiten oder Fahren oder Rollen unter 6konomischen und gestalterischen Aspekten ausfiihren sowie dabei eigene Fahig-

keiten und Grenzen beriicksichtigen (2)

Methodenkompetenz (MK)

- grundlegende Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen beim Gleiten oder Fahren oder Rollen beschreiben und verldsslich einhalten (1)

Urteilskompetenz (UK)

- Gefahrenmomente beim Gleiten oder Fahren oder Rollen fiir sich und andere situativ einschatzen und anhand ausgewdhlter

Kriterien beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er - Inhaltliche Schwerpunkte: a 1, c 2, f 1

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Karpererfahrung (1)

Wagnis und Verantwortung (c)
- Emotionen (z. B. Freude, Frustration, Angst) (2)

Gesundheit (f)
- Unfall- und Verletzungsprophylaxe (1)

Sicher auf Radtour! - beim Radfahren vielfiltige Herausforderungen sicher und geschickt meistern




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

BF 8 Gleiten, Fahren, Rollen

Thema des UV 8.1: ,Das Fahrradfahren (wieder-)entdecken - Bewegungsrdume mit dem Fahrrad vielfdltig und sicher nutzen (Wandertag)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

® Zubeachtende Sicherheitsaspekte bei einer

Fahrradtour

® Sicheres Fortbewegen mit dem Fahrrad

Fachbegriffe

* UV findet in Kooperation mit den Klassenleh-

rern/innen im Rahmen eines Wandertages statt

Fachbegriffe

Gegenstdnde
® Planung und Durchfiihrung einer Fahrradtour

® Sicherheitsaspekte einer Fahrradtour/ Siche-

res Verhalten widhrend einer Fahrradtour

® UB zum sicheren Fortbewegen mit dem Fahr-

rad

Fachbegriffe

* Das UV sollte weitestgehend bewertungsfrei

erfolgen!

unterrichtsbegleitend

* Sicherheitsrelevantes Verhalten wihrend der
Fahrradtour

punktuell
* (Abfrage von Sicherheitsaspekten)
Beobachtungskriterien:

* (Qualitdt der Kenntnisse)




Bewegungsfeld/Sportbereich 8.2 Pdd. Perspektive Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.

Jahrg. -5t
leitend/ergdnzend g ufe Std. mit UV der UV

Gleiten, Fahren, Rollen AC 8 1 Woche —

Skifahren - Einfdhrung in das alpine Skifahren im Kleinwalsertal

Kompetenzerwartungen 9BWK 1, 9BWK 2, MK 1, 9UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
- sich in komplexen Bewegungssituationen beim Gleiten oder Fahren oder Rollen unter Wahrnehmung der Auswirkungen und Anforderungen von

Material, Geschwindigkeit, Raum oder Gelidnde im dynamischen Gleichgewicht fortbewegen und zentrale Bewegungsmerkmale erlautern (1)
- technisch - koordinative Fertigkeiten beim Gleiten oder Fahren oder Rollen sicherheits- und gelandeangepasst ausfiihren, Sicherheitsaspekte
beschreiben und Moglichkeiten der Bewegungshilfe und Bewegungssicherung erlautern (2)

Methodenkompetenz (MK)
- Beim Gleiten oder Fahren oder Rollen allein und in der Gruppe sportspezifische Vereinbarungen (z. B. Pistenregeln, Aufstellungsformen beim

Skilaufen, Ruderkommandos, StraBenverkehrsregeln) erldutern und anwenden (1)

Urteilskompetenz (UK)
- die situativen Anforderungen (z. B. durch Sportgerdt, Raum, Geldnde, Witterung) an das eigene Leistungsvermogen und das emotionale Empfin-

den beurteilen (1)
Inhaltsfeld/er - Inhaltliche Schwerpunkte: a 1, a 2, cl

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)

- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)

Wagnis und Verantwortung (c)
Spannung und Risiko (1)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen



BF 8.2

Thema des UV ( ): ,Skifahren - Einfiihrung in das alpine Skifahren im Kleinwalsertal * (1 Woche)

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstinde/ Fachbegriffe Leistungsbewertung
Inhalte Methodik
® Die Inhalte werden durch die Fachkonfe- ® Die Methodik wird durch die Fachkon-
renz Sport in Absprache in naher Zukunft ferenz Sport in Absprache in naher Zu-

festgelegt. kunft festgelegt.




Bewegungsfeld/Sportbereich:8.3 Pédd. Perspektive Tahra. -Stuf Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
ahrg. - Stufe
leitend/ergdanzend g Std. mit UV der UV
Gleiten, Fahren, Rollen A F 8 8 - ?

Safer Skating - Auf Inlineskates, sicher, neue Bewegungserfahrungen sammeln

Kompetenzerwartungen: 6BWK8.1, 6BWK8.2, 9BWK8.2, 6MK8.1, 6UKS8. 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerdt fortbewegen, Hindernisse geschickt umfahren sowie situations- und sicherheitsbewusst beschleunigen und bremsen.

- Bewegungsabliufe beim Gleiten oder Fahren oder Rollen unter 6konomischen oder gestalterischen Aspekten ausfiihren sowie dabei eigene Féhigkeiten und Grenzen

beriicksichtigen.

- technisch-koordinative Fertigkeiten beim Gleiten oder Fahren oder Rollen sicherheits- und geldndeangepasst ausfiihren, Sicherheitsaspekte beschreiben und Mog-

lichkeiten der Bewegungshilfe und Bewegungssicherung erlautern.

Methodenkompetenz:

- grundlegende Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen beim Gleiten oder Fahren oder Rollen beschreiben und verldsslich einhalten. (6 MK 8.1)

Urteilskompetenz:

- Gefahrenmomente beim Gleiten oder Fahren oder Rollen fiir sich und andere situativ einschdtzen und anhand ausgewdhlter Kriterien beurteilen. (6 UK 8.1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: al, fl

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)

Gesundheit (f)

- Unfall und Verletzungsprophylaxe (1)




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

BF 8 Gleiten, Fahren, Rollen

Thema des UV 8.3: ,Safer Skating - Auf Inlineskates,

sicher, neue Bewegungserfahrungen sammeln" (8 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
® Generelle Sicherheitsaspekte/ Sicheres Fallen

® Grundlagen des Inlineskating (> Details vgl.

Gegenstdnde)

Fachbegriffe

* Ermittlung des individuellen Leistungsstan-

des zu Beginn der Reihe

* Schiilerhelferprinzip

Fachbegriffe

Gegenstdnde

® Sicheres Fallen und Aufstehen mit Inlineska-

tes
® sicheres Bremsen
® langes, sicheres Gleiten

® Kurvenfahren mit Kantenbelastung
(Kurvenfahren mit Ubersetzen rechts und links)

Fachbegriffe

unterrichtsbegleitend
* Beobachtung individueller Lernfortschritte

(= zu Beginn des UV individuellen Leistungs-
stand der SuS ermitteln)

* Schiiler/innen helfen Schiilern/innen

Beobachtungskriterien:
® AusmafB der individuellen Lernfortschritte

® Engagement und Qualitdt gegenseitiger Hilfe-
gebung

punktuell
* .Komplexiibung" aus den Gegenstinden
Beobachtungskriterien:

* Bewegungsqualitdt

Alternative:

.Distanzstrecke" mit Kurven auf Zeit fahren las-
sen (2 Durchfahren der Kurven ohne Uberset-
zen fiihrt zu Zeitverlust; ohne Ausnutzen des

Gleitens verliert man viel Energie)]




Anlage9: BF9



Bewegungsfeld/Sportbereich 9.1 Pdd. Perspektive Tahra. -Stuf Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
.- e
leitend/ergdnzend g Std. mit UV der UV
Ringen und Kampfen - Zweikampfsport AE 6 12

Ein fairer Kampf - spielerisches Kdmpfen und Kooperieren in der Gruppe

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, MK 2, UK 1
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- normungebunden mit- und gegeneinander kdmpfen und sich auf die individuellen Voraussetzungen von Partnerin oder Partner, Gegnerin oder Geg-

ner einstellen (1)

- sich regelgerecht und fair in Kampfsituationen verhalten und grundlegende Regeln dafiir erlautern (2)

Methodenkompetenz (MK)

- grundlegende Regeln, Strategien und Verfahren in Kampfsituationen zielgerichtet anwenden (1)

- durch kooperatives Verhalten der Partnerin bzw. dem Partner beim Erlernen von Techniken zum Erfolg verhelfen (2)

Urteilskompetenz (UK)

- einfache Kampfsituationen hinsichtlich der Einhaltung von Vereinbarungen und Regeln bewerten (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a1, e 1, e 3, ¢ 3

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Korpererfahrung (1)

Kooperation und Konkurrenz (e)

- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)

- (Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen (3)
Wagnis und Verantwortung (c)

- Handlungssteuerung (u. a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minderung)




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen im BF: 9

Ringen und Kdmpfen

Thema des UV ( 6.1 ):

(Dauer des UV: 8 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde

Leistungsbewertung

»  spielerisch Ubungs- und Wettkampfformen

e Kdmpfen um Gegenstinde, Raum und Kor-
perpositionen im Raum

e Stoppsighale

e Sicherheitsregeln

Fachbegriffe

*  Spielmerkmale/Regelklarheit

Ritualisierung/begriiBen-abgriien

erproben und experimentieren nach verein-
barten Regeln

e unterschiedliche Kampfe/Kampfsignale
erproben unter Beriicksichtigung der erar-
beiteten Regelstrukturen

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

e BegriiBungsritual je nach Sportarten-
schwerpunkt (e. g. Tae-Kwon-Do, etc.)

*  Einfiihrung von Ritualen

e Einfordern der Rituale durch die SuS

e Ganzheitlich-analytisches Lernen ohne
Technikzentrierung/genetisches Lernen

. Theorie der selbstgesteuerten Systeme
(Kelso)

Gegenstdnde

* Auswahl Spielformen aus zum Bereich
Kdmpfen um Gegenstinde, Raum und Kor-
perpositionen

Fachbegriffe

*  Medizinballraufen

*  Mattenkonig

*  Sumo-Kampf

e Schildkrotendrehen

. etc.

unterrichtsbegleitend:
* verantwortungs- und respektvoller Umgang mit
dem Gegner/Partner

¢ Motivation, Engagement, Anstrengungsbereit-
schaft

* Sozialverhalten beim Kampfen mit- bzw. gegen-
einander

Beobachtungskriterien:
*  Kampfspielentwicklung im Regelsystem

* Aspekte: Sicherheit, Eindeutigkeit, Fair-
ness, Bewegungsintensitat, etfc.

punktuell:

- Wettkdmpfe nach Punktesystem

Beobachtungskriterien:

*  Planung und Durchfiihrung der
Spiele/Kampfe (s. 0.)




Anlage 1 UV — Karte - Vorderseite

Bewegungsfeld/Sportbereich: Péd. Perspektive Tahra. -Stuf Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
ahrg. - Stufe
leitend/ergdanzend g Std. mit UV der UV
Ringen und Kdmpfen - Zweikampfsport AE 8 8

Thema des UV: Vom Raufen zum Kédmpfen-Erarbeitung einer Partnerchoreografie

Kompetenzerwartungen BWK 1, BWK2, MK 1, MK 2, UK1, UK 2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (z. B. Techniken zum Fallen, Halten und Befreien) und taktisch-kognitive Féhigkeiten (z. B. Ausweichen, Blocken, Fin-

tieren) beim Ringen und Kédmpfen anwenden und in ihrer Funktion erldutern (1)

- mit Risiko und Wagnis beim Kdmpfen situationsangepasst umgehen sowie regelgerecht und fair miteinander kéimpfen (2)

Methodenkompetenz:

- Regeln fiir chancengleiches und faires Miteinander im Zweikampf erstellen und einen Zweikampf nach festgelegten Regeln leiten (1)

- kriteriengeleitetes Partnerfeedback im Ubungs- und Zweikampfprozess geben (2)

Urteilskompetenz:
- die eigene und die Leistungsfdhigkeit anderer in Zweikampfsituationen beurteilen (1)

- Eigeninitiative und faires Verhalten beim Zweikimpfen beurteilen (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte

Angabe des 1. Inhaltsfeldes (a - f) al,el,e2, e3,e4

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Korpererfahrung und Kérperempfindung (1)

Kooperations- und Konkurrenzverhalten (e)
- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)

- soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen (2)
- (Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen (3)




Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u. a. Einzel- und Mannschaftswettbewerb) (4)



Anlage 4 UV — Karte - Riickseite

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

BF

Thema des UV (9.2 ): ,Vom Raufen zum Kdmpfen-Erarbeitung einer Partnerchoreografie™ ( & stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstidnde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

* Einfiihrung verschiedener Techniken aus dem
Bereich Kdampfen (Umdreh-, Halte- und Be-

freiungstechniken)

* Techniken aus verschiedenen Kampfsportar-

ten (Griffe, Schldge, Hebel,..)

Fachbegriffe
*  Begriffe zu Techniken

*  Bewegungsbeschreibung:

Knotenpunkte/Merkmale

e Sicherheitsregeln

. Erstellung einer Paarchoreografie mit

erlernten Techniken

. Erproben im Rahmen der vereinbarten

Regeln
. Festlegung von Kriterien fiir die
Choreografie (Bewertungskatalog L+S)

. Nutzung von Expertenwissen seitens der

Sus

Fachbegriffe
e Bewertungskatalog
* Lernen am Modell

¢ Lernen durch Lehren

Gegenstidnde

* Auswahl an unterschiedlichen Techniken am

Boden und im Stand

* Kopplung verschiedener Techniken in der

Kampfsituation

Fachbegriffe
*  Bodenkampf
*  Hebelgriffe

*  Wiirgegriffe

unterrichtsbegleitend

* Verantwortungsvoller und respektvoller Um-

gang mit dem Partner/Gegner

* Schiileraktivitdat

* Organisation und Anleitung der Choreografie
* Sozialverhallten: Empathie, Teamgeist,...
punktuell

. Techniken

. Dynamik

. Bewegungsabstimmung mit dem Partner

Beobachtungskriterien:

. Bewegungsqualitdt => Sicherheit der Aus-
fiihrung
. Bewegungsquantitdat => Anzahl der prdsen-

tierten Techniken




